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ABSTRACT 

 

The Maternal Mortality Rate (MMR) and The Infant Mortality Rate (IMR) 

are two indicators that describe the level of public health. Midwife is one of to the 

pregnancy till postpartum. The case report purpose is to explain the 

implementation midwifery care for Mrs. “NK” 33 years old mother and their 

babies who receive midwifery care comprehensively and sustainably. The writing 

of this report used interview method, general physical examination, 

observationand documentation from Maternal and Child Health book. The result 

of the midwifery care proceeds physiologically. This could be identified during 

third trimester of the healthy pregnancy and experienced physiological issue by 

the mother. The well-being fetal is indicated by a good rate of the heartbeat of the 

fetal and fetal movement felt active. The labor process took place at 39 weeks 1 

days of gestation and did not get complication. Postpartum conditions that 

included the process of involution ran smoothly, normal lochea ecpenditure, and 

ther is no lactation problem issue. The babys condition of Mrs. “NK” from birth 

to 29 days was in healthy state. This Final Project Report is expected to provide 

an overview and information about the implementation of continous midwifery 

care so that it can help to improve health program for mother and child. 
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Tahun 2020 

 

ABSTRAK 

 

Angka Kematian Ibu (AKI) dan Angka Kematian Bayi (AKB) merupakan 

salah satu indikator yang menggambarkan tingkat kesejahteraan masyarakat. 

Bidan merupakan tenaga kesehatan yang berhubungan erat dengan perempuan dan 

bertugas memberikan asuhan secara komprehensif pada ibu dari kehamilan hingga 

masa nifas. Laporan Tugas Akhir ini bertujuan untuk menjelaskan penerapan 

asuhan kebidanan pada Ibu “NK” umur 33 tahun serta bayinya yang menerima 

asuhan kebidanan secara komprehensif dan berkesinambungan. Penulisan laporan 

ini menggunakan metode wawancara, pemeriksaan fisik lengkap, pengamatan dan 

dokumentasi dari buku Kesehatan Ibu dan Anak (KIA). Hasil asuhan kebidanan 

berlangsung secara fisiologis. Hal ini dapat dilihat dari kondisi kehamilan yang 

sehat dan keluhan yang dialami ibu dalam batas fisiologis. Kesejahteraan janin 

baik ditandai dengan denyut jantung janin baik dan gerak janin aktif. Proses 

persalinan berlangsung saat umur kehamilan 39 minggu 1 hari dan tidak 

mengalami penyulit. Kondisi nifas yang meliputi proses involusi berjalan lancar, 

pengeluaran lochea normal dan proses laktasi tidak terdapat masalah. Kondisi bayi 

ibu “NK” dari lahir sampai 29 hari dalam keadaan sehat. Laporan Tugas Akhir ini 

diharapkan dapat memberikan gambaran dan informasi tentang asuhan kebidanan 

berkesinambungan sehingga dapat membantu program kesehatan ibu dan anak. 

 

Kata kunci : Asuhan Kebidanan, Kehamilan, Persalinan, Nifas, Bayi. 
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Kehamilan adalah suatu proses pembuahan dalam rangka melanjutkan 

keturunan sehingga menghasilkan janin yang akan tumbuh di dalam rahim 

seorang wanita. World Health Organization (WHO) menunjukan saat ini setiap 

kehamilan dapat memiliki potensi dan membawa risiko bagi ibu. Resiko kematian 

ibu di Indonesia tidak hanya disebabkan oleh kehamilan, rendahnya pemahanman 

mengenai jarak kehamilan merupakan salah satu resiko kematian ibu. Penentuan 

jarak kehamilan merupakan salah satu cara untuk menentukan berapa jarak yang 

akan direncanakan diantara kehamilan satu dengan yang lain. 

Berdasarkan hal tersebut, penulis tertarik untuk melakukan pembinaan 

kesehatan pada Ibu “NK” yang merupakan ibu hamil yang berada di wilayah kerja 

Puskesmas I Denpasar Selatan. Kegiatan pembinaan dilakukan pada Ibu “NK” 

umur 33 tahun Multigravida dari umur kehamilan 37 minggu 6 hari sampai 42 

hari masa nifas. Ibu dan keluarga telah menyetujui untuk diberikan asuhan 

kebidanan komprehensif berkesinambungan. 

Kehamilan ibu merupakan kehamilan yang fisiologis dengan tafsiran 

persalinan berdasarkan Hari Pertama Haid Terakhir (HPHT) yaitu tanggal 07 Juni 

2019. Hasil asuhan menunjukan kondisi ibu pada masa kehamilan berlangsung 

fisiologis tanpa ada penyulit. Keluhan fisiologis selama kehamilan yang pernah 

dialami oleh ibu yaitu mual muntah dan sering kencing. Kesejahteraan janin 

terpantau baik, ditandai dengan denyut jantung janin dalam batas normal dan 

gerak janin dirasakan aktif. Asuhan yang diberikan kepada ibu “NK” sudah sesuai 

standar. Kondisi pada saat persalinan juga berlagsung fisiologis. Asuhan yang 

diberikan pada persalinan kala I selama 1 jam 10 menit, kala II 13 menit, kala III 



selama 5 menit dan kala IV 2 jam dihitung dari plasenta lahir. Bayi lahir spontan, 

segera menangis, tangis kuat, gerak aktif dengan jenis kelamin perempuan. Pada 

saat pemantauan kala IV tidak terdapat masalah. 

Kondisi pada masa nifas Ibu “NK” berlangsung fisiologis. Proses involusi 

lochea dan laktasi juga berjalan dengan normal. Asuhan yang diberikan sesuai 

dengan standar pelayanan kunjungan yaitu KF1, KF2, dan KF3 serta fokus asuhan 

yang diberikan adalah komunikasi, informasi, dan edukasi sehingga meningkatkan 

kepercayaan diri ibu menjalani masa nifas dan merawat bayinya. Kondisi bayi ibu 

“NK” sejak lahir sampai 28 hari berlangsung fisiologis. Asuhan yang diberikan 

sesuai dengan standar pelayanan dan kunjungan yaitu KN1, KN2, dan KN3. 

Kondisi fisik bayi normal, penambahan berat badan bayi baru lahir sampai 42 hari 

juga dalam kondisi normal. Intervensi yang tepat sebagai fokus asuhan neonatus 

adalah pemberian ASI Ekslusif dan perawatan berdasarkan prinsip Asah, Asih, 

dan Asuh. 

Penulis telah melakukan asuhan berkesinambungan pada Ibu “NK” dari 

kehamilan 37 minggu 6 hari sampai 42 hari masa nifas dan asuhan pada bayi baru 

lahir sampai dengan 28 hari. Berdasarkan hasil asuhan, dapat disimpulkan bahwa 

kondisi ibu dari kehamilan trimester III, proses persalinan, masa nifas dan bayinya 

berlangsung secara fisiologis. Asuhan yang diberikan pada Ibu “NK” telah sesuai 

dengan standar asuhan kebidanan.  
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