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THE CORRELATION OF BODY MASS INDEX (BMI) AND MENSTRUAL 

CYCLE OF FEMALE TEENAGERS IN PUBLIC  

SENIOR HIGH SCHOOL 3 DENPASAR 

 

ABSTRACT 

 

Body mass index is a simple tool for monitoring nutritional status. Abnormal body 

mass index can cause disruption in the menstrual cycle. The purpose of this study 

was to determine the relationship of body mass index with the menstrual cycle of 

class XI in SMA Negeri 3 Denpasar. The research design is correlation analytic 

with cross sectional design, the sample of this study is teenage girls of class XI 

who are willing to fill in the google form as many as 75 people. The instruments 

used were the BMI data collection sheet and the menstrual cycle calendar. The 

results showed that of 58 respondents with a normal BMI value of 51 respondents 

(68%) had a normal menstrual cycle and 7 respondents (9.3%) who had an 

abnormal menstrual cycle. While from 17 respondents with abnormal BMI, there 

were 1 respondent (1.3%) who had a normal menstrual cycle and as many as 16 

respondents (21.3%) who had an abnormal menstrual cycle. Statistical test results 

using the Chi Square test at a significance level of 95% (α ≤ 0.05), p value = 

0,001. then there is a significant relationship between body mass index with the 

menstrual cycle in young women in SMA Negeri 3 Denpasar. 

Keywords: Body Mass Index, Menstrual Cycle, Female Teenagers 
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HUBUNGAN INDEKS MASSA TUBUH DENGAN SIKLUS  

MENSTRUASI PADA REMAJA PUTRI DI SEKOLAH  

MENENGAH ATAS NEGERI 3 DENPASAR 
 

ABSTRAK 

Indeks massa tubuh merupakan alat sederhana untuk memantau status gizi. 

Indeks massa tubuh yang tidak normal dapat menyebabkan gangguan pada siklus 

menstruasi. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan indeks massa 

tubuh dengan siklus menstruasi kelas XI di SMA Negeri 3 Denpasar. Desain 

penelitian yaitu analitik korelasi dengan rancangan cross sectional, sampel 

penelitian ini yaitu remaja putri kelas XI yang bersedia mengisi google form 

sebanyak 75 orang. Instrumen yang digunakan yaitu lembar pengumpulan data 

IMT serta kalender siklus menstruasi. Hasil penelitian menunjukkan dari 58 

responden dengan nilai IMT normal sebanyak 51 responden (68%) memiliki 

siklus menstruasi normal dan 7 responden (9,3%) yang memiliki siklus 

menstruasi tidak normal. Sedangkan dari 17 responden dengan IMT tidak normal, 

terdapat 1 responden (1,3%) yang memiliki siklus menstruasi normal dan 

sebanyak 16 responden (21,3%) yang memiliki siklus menstruasi tidak normal. 

Hasil uji statistik menggunakan uji Chi Square pada tingkat kemaknaan 95% (α ≤ 

0,05), nilai p = 0,001. Sehingga terdapat hubungan yang bermakna antara indeks 

massa tubuh dengan siklus menstruasi pada remaja putri di SMA Negeri 3 

Denpasar.  

 

 Kata kunci: Indeks Massa Tubuh, Siklus Menstruasi, Remaja Putri 
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RINGKASAN PENELITIAN 

HUBUNGAN INDEKS MASSA TUBUH DENGAN SIKLUS  

MENSTRUASI PADA REMAJA PUTRI DI SEKOLAH  

MENENGAH ATAS NEGERI 3 DENPASAR 

 

Ni Luh Putu Yunitha Dewi (NIM. P07124216043) 

 

 Remaja diawali pada usia 10-19 tahun, menjadi masa peralihan antara 

masa kanak-kanak dan masa dewasa yang ditandai dengan adanya pubertas hal 

tersebut menyebabkan munculnya menstruasi pada remaja putri. Menstruasi 

merupakan hal yang alami namun menjadi masalah apabila terjadi gangguan 

seperti siklus menstruasi yang tidak normal yang disebabkan karena status gizi 

remaja itu sendiri.  Menentukan status gizi seseorang dapat ditentukan dengan 

cara pengukuran indeks massa tubuh (IMT). Indeks massa tubuh didapat dengan 

cara mengukur berat badan dan tinggi badan kemudian nilai berat dan tinggi 

tersebut dibagi untuk mendapatkan nilai IMT dengan satuan kg/m2. Untuk 

menentukan IMT anak usia 5-18 tahun maka digunakan rumus IMT/U dengan 

menggunakan perhitungan Z-Score (Kemenkes RI, 2010). 

 Penelitian ini bertujuan untuk membuktikan hubungan antara indeks massa 

tubuh dengan siklus menstruasi pada remaja putri di Sekolah Menengah Atas 

Negeri 3 Denpasar. Jenis penelitian ini adalah analitik korelasi dengan pendekatan 

cross sectional. Populasi penelitian ini adalah seluruh siswi kelas XI SMA Negeri 

3 Denpasar dengan besar sampel sebanyak 75 responden dengan pengumpulan 

data dilakukan secara online mengingat situasi dan kondisi sedang pandemi 

Covid-19, pengumpulan data menggunakan google form dan penyebaran data 

lewat aplikasi Whatsapp. Analisis data yang digunakan yaitu analisis chi square. 

Hasil dari uji Chi Square untuk menganalisis hubungan indeks massa 

tubuh dengan siklus menstruasi didapat nilai p = 0,001 < dari tingkat signifikan 

yang ditentukan yaitu 0,05, yang artinya ada hubungan indeks massa tubuh 

dengan siklus menstruasi pada siswi remaja putri kelas XI di SMA Negeri 3 

Denpasar. 

Penelitian yang sama juga dilakukan Yuli Trisnawati dan Tri Anasari 

tahun 2018 dimana juga mendapatkan hubungan yang erat antara indeks massa 
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tubuh dan siklus menstruasi, Hal ini membuktikan bahwa apabila remaja memiliki 

asupan gizi yang baik maka kerja hormon hipotalamus menjadi lancar  sehingga 

dapat memproduksi hormon reproduksi yang dibutuhkan untuk mengatur 

kelancaran siklus menstruasi. Status gizi mempengaruhi siklus menstruasi melalui 

hubungannya dengan cadangan lemak tubuh. Status gizi gemuk dan kurus 

mempengaruhi persentase lemak tubuh seseorang, dimana jika semakin banyak 

lemak maka estrogen yang diproduksi akan lebih banyak sedangkan kurus 

mengakibatkan lemak yang akan diubah menjadi estrogen juga sedikit. Kedua hal 

tersebut berpengaruh terhadap umpan balik ke hipotalamus sehingga menggangu 

siklus menstruasi.  

Diharapkan bagi responden dengan IMT kurang dapat menignkatkan 

asupan makanan yang bergizi dan untuk IMT yang lebih dapat mengatur dan 

menjaga pola makan yang seimbang serta rajin berolahraga sehingga dapat 

mencapat IMT yang normal dan peneliti selanjutnya agar dapat mengkaji variabel 

lain yang mempengaruhi siklus menstruasi. 
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