BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Asuhan kebidanan yang diberikan pada ibu “ND” dari umur kehamilan 30
minggu 6 hari sampai 42 hari masa nifas beserta bayinya sebagai berikut :
1. Asuhan kebidanan kehamilan pada ibu “ND” tidak sesuai dengan standar yaitu
pada saat hamil pemeriksaan laboratorium kurang tepat dilakukan. Ibu melakukan
pemeriksaan laboratorium pada trimester Il dan menjelang persalinan, dimana
pemeriksaan laboratorium pertama seharusnya dilakukan pada saat awal
kehamilan atau trimester I, dan pemeriksaan laboratorium kedua dilakukan pada
trimester 11l yang bertujuan jika terjadi masalah pada hasil laboratorium dapat
diatasi dan mengantisipasi terjadinya komplikasi pada saat persalinan.
2. Asuhan kebidanan pada ibu “ND” dan bayi sudah sesuai dengan standar dan
selama proses persalinan berjalan fisiologis tanpa adanya komplikasi maupun
penyulit. Kala I berlangsung 1 jam 20 menit, kala Il berlangsung 9 menit, dan kala
I11 berlangsung 10 menit, dan kala 1V tidak ada komplikasi.
3. Asuhan kebidanan pada masa nifas sudah sesuai dengan standar pelayanan
masa nifas dan program pemerintah dan masa nifas ibu berlangsung secara
fisiologis. Asuhan dimulai dari dua jam post partum kemudian dilanjutkan dengan
kunjungan nifas (KF 1, KF 2, dan KF 3). Asuhan kebidanan bayi baru lahir
sampai neonatus sudah sesuai dengan standar dan program pemerintah sehingga

tumbuh kembang bayi berjalan secara fisiologis.
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B. Saran
1. Bagi Bidan

Bidan diharapkan dapat memberikan pelayanan kesehatan sesuai dengan
standar dan program terbaru dari pemerintah yang berkaitan dengan asuhan pada
kehamilan, persalinan, nifas, dan bayi.Institusi kesehatan diharapkan untuk lebih
memperhatikan pasien hamil untuk mendapatkan pemeriksaan laboratorium sesuai
dengan waktu yang ditentukan dan memberikan asuhan sesuai wewenang
sehingga dapat mencegah masalah dan komplikasi pada masa kehamilan,
persalinan, nifas, dan bayi.
2. Bagi Mahasiswa

Mahasiswa diharapkan dapat mengembangkan pengetahuan dan
peningkatan keterampilan dalam memberikan asuhan kehamilan, persalinan, nifas
dan bayi.
3. Bagi Ibu dan Keluarga

Ibu dan keluarga diharapkan untuk mampu memahami asuhan yang
diberikan pada ibu dan bayi, sehingga ibu dan keluarga memiliki persiapan dalam
menghadapi masa kehamilan, persalinan, nifas, serta asuhan yang diberikan pada

bayi baru lahir.
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