
 

 

Lampiran 1 

KEGIATAN PENULISAN KARYA TULIS ILMIAH 

TAHUN AJARAN 2019-2020 

  

No 

 

Kegiatan 

Bulan 

Januari  Februai Maret  April  Mei  

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan 

Proposal 

                    

2 Pengumpulan 

Proposal 

                    

3 Seminar Proposal                     

4 Perbaikan 

Proposal 

                    

5 Pengambilan Data 

KTI melalu 

Repository 

                    

6 Penyusunan KTI                     

7 Pengumpulan KTI                     

8 Ujian KTI                     

9 Perbaikan KTI                     

10 Penyerahan KTI                     



 

 

Lampiran 2 

REALISASI ANGGARAN BIAYA PENELITIAN GAMBARAN 

ASUHAN KEPERAWATAN PEMBERIAN TEKNIK RELAKSASI 

NAPAS DALAM  UNTUK MENGONTROL NYERI MELAHIRKAN  

KALA I PADA IBU PRIMIGRAVIDA DENGAN  

PERSALINAN NORMAL 

Alokasi dana yang diperlukan dalam penelitian ini direalisasikan sebagai berikut : 

 

No Kegiatan Biaya 

A Tahap Persiapan  

 Studi pendahuluan di RSUD Wangaya Rp 60.000,00 

 Penyusunan proposal Rp 300.000,00 

 ATK (Alat Tulis Kantor) untuk proposal Rp 50.000,00 

B Tahap Pelaksanaan  

 Internet Rp 100.000,00 

 Lain-lain Rp 50.000,00 

C Tahap Akhir  

 Penyusunan KTI Rp 200.000,00 

 Lain-lain Rp 100.000,00 

Total biaya Rp 910.000,00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 3 

PROSEDUR MASASE FUNDUS UTERI 

Petunjuk pengisian : 

1. Bacalah setiap pertanyaan  dengan teliti dan benar. 

2. Jawablah pada kolom yang tersedia, dengan cara mmemberi tanda (√) 

pada kolom yang sesuai dengan keadaan pasien 

No  Tindakan  
Dokumen 

Ya Tidak  

1 Letakan tangan pada fundus uteri. 

 

√  

2 Jelaskan  tindakan  kepada   ibu,  katakan  bahwa  ibu   mungkin  

merasa  tidak nyaman karena  tindakan  yang diberikan.  

Anjurkan ibu  untuk menarik  napas dalam dan perlahan serta 

rileks.Dengan lembut tapi mantap gerakan tangan dengan arah 

memutar pada  fundus uteri supaya  uterus berkontraksi.  Jika uterus  

tidak berkontraksi  dalam waktu15 detik, lakukan penatalaksanaan 

atonia uteri. 

√  

3 Periksa  plasenta  dan  selaputnya  untuk  memastikan  keduanya  

lengkap  dan utuh 

 

√  

4 Periksa  plasenta sisi maternal  (yang melekat pada  dinding uterus) 

untuk memastikan bahwa  semuanya lengkap  dan utuh  (tidak ada  

bagian yang hilang). 

√  

5 Periksa  plasenta sisi  foetal (yang mengadap  ke bayi)  untuk 

memastikantidak adanya kemungkinan lobus tambahan 

(suksenturiata). 

 

√  

6.  Pasangkan   bagian-bagian   plasenta   yang  robek   atau   terpisah   

untuk       memastikan tidak ada bagian yang terpisah atau hilang.  

 

√  

7. Evaluasi selaput untuk memastikan kelengkapannya √  

8. Periksa kembali uterus setelah satu hingga dua menit untuk 

memastikan uterus berkontraksi.  Jika uterus  masih belum   

berkontraksi  dengan   baik, ulangi masase fundus uteri.   

√  

9 Ajarkan ibu  dan  keluarganya cara  melakukan masase uterus 

sehingga    mampu    untuk   segera    mengetahui   jika    uterus   tidak 

berkontraksi  

baik. 

 

√  

10. Perhatikan kontraksi uterus setiap  15   menit  selama   satu   jam 

pertama pascapersalinan dan 30 menit selama satu jam kedua 

pascapersalinan. 

 

√  

(Sumber :Buku Acuan APN, 2008) 

 








