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KERANGKA KONSEP

A. Kerangka Konsep Gambaran Asuhan Keperawatan Pemberian
Teknik Relaksasi Napas Dalam untuk Mengontrol Nyeri Melahirkan
Kala I pada Ibu Primigravida dengan Persalinan Normal

Kerangka konseptual merupakan hubungan satu konsep lainnya dari
suatu masalah yang diteliti. Kerangka konsep di dapatkan dari suatu konsep
atau teori yang digunakan sebagai landasan penelitian (Setiadi, 2013). Adapun

kerangka konsep pada penelitian ini adalah sebagai berikut :

ﬂ / Asuhan Keperawatan dengan Proses \

:/ Nyeri Melahirkan \: Keperawatan
S ’ 1. Pengkajian

2. Diagnosis

3. Intervensi

4. Implementasi (Pemberian Teknik

Relaksasi Napas Dalam)

kS. Evaluasi j
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B. Definisi Operasional Variabel

: Variabel yang diteliti

: Variabel yang tidak diteliti

: Terdapat hubungan

Definisi operasional adalah penjelasan semua variable dan penelitian

secara operasional

sehingga akhirnya mempermudah pembaca dalam

mengartikan makna penelitian (Setiadi, 2013).

Tabel 5

Definisi Operasional Pelaksanaan Teknik Relaksasi Napas Dalam untuk
Mengontrol Nyeri Melahirkan Kala | pada Ibu Primigravida dengan
Persalinan Normal

No

Variabel

Definisi Operasional

Asuhan keperawatan

pemberian  teknik
relaksasi napas
dalam untuk
mengontrol  nyeri

melahirkan kala |
ibu

primigravida dengan

pada

persalinan normal

Suatu pemberian asuhan keperawatan
pada ibu kehamilan pertama yang
mengalami nyeri melahirkan pada kala

I persalinan normal, yang meliputi

pengkajian, diagnosis keperawatan,
rencana keperawatan, implementasi
keperawatan, dan evaluasi, untuk

mengontrol nyeri melahirkan petugas di
ruangan melakukan teknik relaksasi
napas dalam selama 5-10 menit sesuai
SPO  (Standar

Operasional)

dengan Prosedur
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