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DESCRIPTION OF NURSING CARE IN PROVIDING DEEP BREATHING
RELAXATION TECHNIQUES TO CONTROL OF BIRTH PAIN FIRST STAGE

IN PRIMIGRAVID MOTHER WITH NORMAL LABOR

ABSTRACT

Deep breathing relaxation techniques can control the birth pain first
stage. Most primigravida mothers in the first phasewere active before being
given breathing technique relaxation in experiencing birth pain as much as 26
people (74 , 29 %). After being given relaxation techniques breathing inpain
childbirth at primigravidain the first phase of the active phase of pain
moderate birth as many as 22 people (62 , 86 %). Then there is the influence of
techniques deep breath relaxation to control birth painfirst stage. The research
Is aimed to know the description of nursing care techniques deep breathing
relaxation to control the birth pain in primigravida mothers with childbirth
normal. This research uses descriptive research type and uses data collection
techniques used in this study is data repository analysis. Assessment of the first
and second subject said the pain disappear arise. Diagnosis of nursing that
formulated is birth pain which is using standard procedure operational (SPO).
Implementation of that is done is provide procedures deep breathing relaxation
technique. The first and second subjects, implementation is carried out
according to procedure. The results of the evaluation were conducted guided
by the purpose of nursing which has been prepared by using SOAP. Based on
the results of the research of this, concluded that there are some differences
with the theories that have been made by researchers both from the assessment
to the evaluation of nursing .

Key words : Primigravidae First Stage, Birth Pain, Deep Breathing
Relaxation Techniques
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GAMBARAN ASUHAN KEPERAWATAN PEMBERIAN TEKNIK
RELAKSASI NAPAS DALAM UTUK MENGONTROL NYERI
MELAHIRKAN KALA | PADA IBU PRIMIGRAVIDA DENGAN
PERSALINAN NORMAL

ABSTRAK

Teknik relaksasi napas dalam dapat mengontrol nyeri melahirkan pada
kala I. Sebagian besar ibu bersalin primigravida kala | fase aktif sebelum
diberikan teknik relaksasi napas dalam mengalami nyeri persalinan berat
sebanyak 26 orang (74,29%). Setelah diberikan teknik relaksasi napas dalam
nyeri persalinan pada ibu bersalin primigravida kala | fase aktif mengalami
nyeri persalinan sedang sebanyak 22 orang (62,86%). Maka ada pengaruh
teknik relaksasi napas dalam terhadap kontrol nyeri melahirkan kala 1.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran asuhan keperawatan
pemberian teknik relakasi napas dalam untuk mengontrol nyeri melahirkan
pada ibu primigravida dengan persalinan normal. Penelitian ini menggunakan
jenis penelitian deskriptif dan menggunakan teknik pengumpulan data yang
digunakan dalam penelitian ini adalah telaah data repository. Pengkajian pada
subyek pertama dan kedua mengatakan nyeri hilang timbul. Diagnosis
keperawatan yang dirumuskan adalah nyeri melahirkan yaitu dengan
menggunakan standar prosedur operasional (SPO). Implementasi yang
dilakukan yaitu memberikan prosedur teknik relaksasi napas dalam. Subyek
pertama dan kedua, implementasi dilakukan sesuai prosedur. Hasil evaluasi
yang dilakukan berpedoman pada tujuan keperawatan yang telah disusun
dengan menggunakan SOAP. Berdasarkan hasil penelitian ini, disimpulkan
bahwa ada beberapa perbedaan dengan teori yang telah dibuat oleh peneliti
baik dari pengkajian sampai dengan evaluasi keperawatan.

Kata kunci : Primigravida Kala I, Nyeri Melahirkan, Teknik Relaksasi
Napas Dalam.
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RINGKASAN PENELITIAN
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untuk Mengontrol Nyeri Melahirkan Kala | pada Ibu Primigravida dengan
Persalinan Normal Tahun 2020

Oleh : Ni Putu Ayu Trisna Andriani (P07120017014)

Wanita yang melahirkan mengharapkan persalinan berlangsung tanpa
rasa nyeri , berbagai cara dilakukan agar ibu melahirkan tidak selalu merasa
sakit dan merasa nyaman. Saat ini tinggal 50% persalinan diseluruh rumah
sakit di Indonesia memilih melakukan operasi section caesarea, tingginya
operasi caesarea disebabkan para ibu primigravida yang hendak bersalin lebih
memilih operasi section caesarea karena tidak kuat dan tidak ingin mengalami
nyeri persalinan pada saat kala I. Ibu hamil sering khawatir tentang rasa nyeri
yang akan mereka alami saat melahirkan dan bagaimana mereka bereaksi untuk
mengatasi nyeri tersebut.

Terdapat berbagai pendekatan teknik yang bisa dilakukan untuk
membantu ibu bersalin dalam mengontrol nyeri. Rasa nyeri pada kala I
persalinan normal dapat diatasi dengan teknik farmakologi dan teknik
nonfarmakologi. Salah satu teknik nonfarmakologi yang dapat dilakukan yaitu
teknik relaksasi dimana salah satunya teknik relaksasi napas dalam. Pada kala |
persalinan, teknik pernapasan dapat memperbaiki relaksasi otot-otot abdomen
dan dengan demikian meningkatkan ukuran rongga abdomen. Keadaan ini
mengurangi friksi/gesekan dan rasa nyeri antara rahim dan dinding abdomen.
Karena otot-otot di genetalia juga menjadi lebih rileks, otot-otot tersebut tidak
mengganggu penurunan janin. Jenis yang dapat digunakan yaitu pola
pernapasan 4:1, yaitu: napas, napas, napas, hembus (seperti meniup lilin),
perbandingan ini dapat meningkat menjadi 6:1 atau 8:1. Pola ini dimulai
dengan menarik napas rutin untuk membersihkan dan diakhiri dengan
membuang napas dalam untuk “meniup kontraksi”.

Penelitian ini  bertujuan untuk mengetahui gambaran asuhan

keperawatan pemberian teknik relakasi napas dalam untuk mengontrol nyeri
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melahirkan kala | pada ibu primigravida dengan persalinan normal. Jenis
penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian deskriptif
dengan metode penelitian telaah data repository. Data yang dikumpulkan
dalam penelitian ini menggunakan jenis data sekunder yang diperoleh dengan
teknik studi telaah data repository. Pengambilan data dilaksanakan pada
tanggal 16 April 2020 melalui Repository Poltekkes Kemenkes Denpasar.
Setelah mengumpulkan data maka data tersebut selanjutnya dianalisis dengan
cara analisis deskriptif.

Hasil telaah data repository ini yaitu pada pengkajian pasien 1 dan
pasien 2 terdapat kesamaan dengan teori yang dijadikan acuan oleh peneliti,
tetapi terdapat perbedaan pada pengkajian nyeri dengan analisi Ssymptom
PQRST, tidak mengkaji skala nyeri serta waktu terjadinya nyeri pada pasien
nyeri melahirkan dan pada pasien 1 terdapat tanda dan gejala KPD yang tidak
sesuai dengan acuan peneliti. Diagnosis keperawatan pada pasien 1 dan pasien
2 yang digunakan oleh peneliti dengan diagnosis hasil telaah data repository
berbeda. Diagnosis nyeri melahirkan tidak diangkat karena masih
menggunakan asuhan kebidanan. Perencanaan diawali dengan perumusan
tujuan keperawatan yang terdiri dari tujuan umum dan tujuan khusus yang
merupakan standar sebagai penilaian keberhasilan dalam pelaksanaan proses
keperawatan dan selanjutnya menyusun rencana tindakan asuhan keperawatan
untuk mengatasi masalah yang ada. Perencanaan tindakan yang dilakukan
terdapat beberapa perbedaan dengan teori yang ada. Hal ini disebabkan karena
yang digunakan sebagai acuan yaitu asuhan kebidanan. Rencana tindakan yang
direncanakan telah dilaksanakan secara keseluruhan, khususknya prosedur
teknik relaksasi napas dalam yang telah dilaksananakan selama proses kala |
berlangsung, terdapat 2 langkah prosedur yang tidak dilakukan. Evaluasi yang
dilakukan berpedoman pada tujuan keperawatan yang telah disusun dengan
menggunakan SOAP, terdapat perbedaan pada bagian A (assessment) yaitu
diagnosis medis obstetrik pada teori A (assessment) merupakan tindakan lanjut
dan penentuan apakah implementasi akan dilanjutkan atau sudah terlaksana

dengan baik.
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