
BAB III 

METODE PENENTUAN KASUS 

A. Informasi Klien / Keluarga 

        Informasi terkait Ny. “AW” penulis dapatkan setelah berkunjung ke rumah dan 

melakukan pengkajian pada tanggal 30 Januari 2020 pukul 17.00 WITA. Adapun data yang 

diperoleh penulis dari hasil wawancara dan buku KIA, yaitu:  

1. Identitas 

  Ibu     Ayah 

Nama    : Ny. AW   Tn. GS 

Umur   : 23 tahun   24 tahun 

Kebangsaan  : Indonesia   Indonesia 

Agama   : Hindu   Hindu 

Pendidikan  : SD    SMP 

Pekerjaan   : tidak bekerja   Swasta 

Penghasilan  : -    Rp 3.100.00,00 

Alamat Rumah  : Jl. Seroja Br. Batan Nancak, Denpasar Utara 

No. Telp   :085238625xxx  081338914xxx 

Jaminan Kesehatan :-    - 

2. Keluhan Utama : Tidak ada keluhan yang ibu rasakan 

3. Riwayat Menstruasi 

           Ibu menstruasi pertama kali umur 13 tahun, siklus menstruasi teratur 28 hari, 

menstruasi selama 3-4 hari. Pada saat menstruasi ibu mengganti pembalut 3 kali sehari. Tidak 

ada keluhan saat menstruasi. Hari Pertama Haid Terakhir ibu tanggal 10 Juli 2019. 
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4. Riwayat Pernikahan  

          Ibu menikah 1 kali secara sah. Ibu menikah usia 20 tahun, lama pernikahan sudah 3 

tahun, hubungan ibu dengan suami harmonis. 

5. Riwayat Kehamilan, Persalinan dan Nifas yang lalu 

          Ibu mengatakan ini adalah kehamilan yang kedua, anak pertama lahir pada tanggal 23 

Februari tahun 2018 di Rumah Sakit, dengan usia kehamilan cukup bulan, lahir secara normal 

pervaginam, dengan jenis kelamin perempuan, berat lahir 2900 gram, ibu menyusui bayi 

sampai usia bayi 2 bulan karena ASI keluar sedikit, keadaan bersalin dan nifas tidak ada 

penyulit masalah. 

6. Riwayat Pemeriksaan Kehamilan ini 

           Ini adalah kehamilan kedua Ny. AW, tidak pernah keguguran, saat kehamilan trimester 

I ibu mengalami keluhan mual berlebihan, pada trimester II ibu tidak mengalami keluhan, dan 

pada trimester III ibu tidak memiliki keluhan. Hari Pertama Haid Terakhir (HPHT) ibu pada 

tanggal 10 Juli 2019, Tapsiran Persalinan (TP) berdasarkan USG pada tanggal 17 April 2020. 

Pemeriksaan kehamilan yang dilakukan oleh Ny “AW” sebanyak 2 kali di PMB, ibu 

melakukan pemeriksaan kehamilan pertama kali pada tanggal 14 Oktober 2019 di PMB, ibu 

melakukan pemeriksaan pertama saat usia kehamilan 4 bulan dikarenakan suami sebelumnya 

tidak sempat mengantar periksa, pemeriksaan dilakukan di bidan dengan melakukan tes 

kehamilan menggunakan test pack mendapatkan hasil positif. Suplemen dan obat yang sudah 

didapatkan adalah obat anti mual, asam folat, penambah darah, kalsium. Status imunisasi TT 

ibu adalah 

TT5 pada tanggal 24 Desember 2019. 
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     Tabel 2 

Riwayat Hasil Pemeriksaan Ny.”AW” Selama Kehamilan Di Bidan 

Hari/tanggal/ 

waktu/tempat 

Catatan perkembangan Tanda tangan, 

nama  

14-10-2019, 

PMB “KS” 

S : ibu tidak ada keluhan 

O : BB : 48 kg, TD : 110/70 mmHg, 

TFU : pertengahan pusat sympisis, 

DJJ : 135x/menitTB : 155 cm, Lila : 

28 cm 

A : G2P1001 UK 13 minggu 5 hari 

Hidup intrauterine 

P : 

1.  KIE nutrisi ibu 

2.  KIE baca buku KIA hal 4-5 

3.  Terapi Obat Asam Folat 1x0,4mg 

Bidan “KS” 

24-12-2019 

PMB “KS” 

 

 

 

 

 

 

 

S : ibu tidak ada keluhan 

O : BB : 56 kg, TD : 100/60 mmHg, 

TFU : 1 jari diatas pusat, DJJ : 

140x/menit 

A : G2P1001 UK 23 minggu 6 hari 

T/H intrauterine 

P :  

1. KIE tanda bahaya 

2. KIE baca buku hal 6 

3. Terapi obat SF 1x200mg 

Bidan “KS” 

 

 

 

 

 

 

 

Sumber : Buku Kesehatan Ibu dan Anak Ny.”AW” wawancara Ny.”AW” 

Pada bulan November ibu tidak melakukan pemeriksaan ANC dikarenakan suami tidak dapat 

mengantarkan periksa. 
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7. Riwayat Kontrasepsi 

           Ibu mengatakan tidak menggunakan alat kontrasepsi, namun ibu menggunakan metode 

coitus interuptus. Ibu mengatakan tidak ada keluhan selama menggunakan metode 

tersebut.Ibu belum menentukan pilihan kontrasepsi yang akan digunakan setelah lahirnya 

anak kedua. 

8. Riwayat Penyakit dan Operasi 

         Ibu tidak pernah atau tidak sedang menderita penyakit diabetes militus, hipertensi, 

hepatitis, paru-paru dan penyakit jantung serta ibu tidak pernah mengalami operasi apapun. 

9. Riwayat Penyakit Keluarga 

Ibu mengatakan tidak ada riwayat penyakit menurun dari keluarga. 

10. Data Bio-Psikososial 

a. Bernafas 

Tidak ada keluhan saat bernafas. 

b. Nutrisi 

          Ibu makan dengan teratur tiga kali sehari dengan porsi sedang. Komposisi makanan ibu 

bervariasi yaitu satu piring nasi putih, satu potong daging ayam atau telur, satu potong tahu 

atau tempe, setengah mangkuk sedang sayur. Ibu tidak memiliki pantangan atau alergi 

makanan. Ibu biasanya makan cemilan buah yaitu pisang dan apel, ibu juga sering makan 

cemilan biskuit. Ibu minum air mineral kurang lebih sebanyak 10 gelas per hari. 

c. Eliminasi  

         Ibu buang air kecil sebanyak 5-6 kali per hari dengan warna kuning jernih dan buang air 

besar sebanyak satu kali sehari dengan konsistensi lembek, dan warna kuning kecoklatan. 
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d. Istirahat  

        Pola tidur ibu cukup sekitar 7 sampai 8 jam per hari. Ibu mengatakan istirahat pada siang 

hari sekitar 1 jam dan tidak memiliki keluhan saat istirahat. 

e. Aktivitas 

          Aktivitas ibu saat ini yaitu merawat anak pertama dan biasa mengerjakan pekerjaan 

rumah seperti menyapu dn mencuci. Untuk aktivitas seksual ibu biasa melakukan hubungan 

seksual 1 kali seminggu dan tidak ada keluhan. 

f. Psikososial dan Spiritual 

          Kehamilan ini merupakan kehamilan kedua yang direncanakan oleh ibu dan suami. 

Suami, orang tua, mertua dan keluarga lainnya mendukung kehamilan ini. Tidak ada 

kepercayaan dan budaya yang membahayakan kehamilan dan tidak ada kesulitan saat 

beribadah. 

g. Pengetahuan 

          Ibu mengatakan belum mengetahui tentang kelas ibu hamil dan pentingnya cek 

laboratorium, serta ibu belum melengkapi P4K yaitu calon pendonor darah dan metode 

kontrasepsi yang akan digunakan. 

B. Rumusan masalah atau diagnosis kebidanan 

          Berdasarkan data yang telah diuraikan, pemgkajian terakhir tanggal 30 Januari 2020 

dapat dirumuskan diagnosis kebidanan pada kasus ini adalah Ny.”AW” umur 23 tahun 

G2P1001 UK 29 minggu 1 hari T/H intrauterine dengan kehamilan resiko tinggi 

Masalah : 

1. Ibu belum melakukan pemeriksaan laboratorium 

2. Ibu belum mengetahui tentang kelas ibu hamil 
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3. Ibu belum mengetahui tentang P4K 

4. Jarak anak yang kurang dari 2 tahun 

5. Ibu tidak rutin ANC 

C.  Kegiatan yang dilakukan 

           Setelah proposal ini disetujui penulis melaksanakan beberapa kegiatan yang dimulai 

dari kegiatan pengumpulan data, konsultasi Laporan Tugas Akhir dilanjutkan  dengan  

pelaksanaan  seminar  kasus  LTA  dan  perbaikan  Laporan Tugas Akhir dimulai dari bulan 

februari 2020 sampai bulan mei 2020. 

D. Kegiatan Yang Berkaitan Dengan Asuhan Kebidanan 

          Kegiatan ini dimulai dari Bulan Januari 2020 yang dimulai dari kegiatan penyusunan 

usulan laporan tugas akhir meliputi penemuan kasus yang akan diasuh, persetujuan 

pembimbing terhadap kasus yang diasuh, menyusun laporan tugas akhir, dan persiapan 

pembimbing dan persiapan seminar. Melakukan konsultasi laporan tugas akhir dilanjutkan 

dengan pelaksanaan seminar laporan tugas akhir. 

           Setelah mendapat ijin, penulis  memberikan asuhan kepada Ibu “AW” selama 

kehamilan trimester III sampai 42 hari masa nifas secara komprehensif dan berkesinambungan 

dan objektif, merumuskan diagnosis masalah, evaluasi, dan pencatatan dengan metode SOAP. 

Adapun kegiatan yang penulis lakukan yaitu sebagai berikut  : 
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Tabel 3 

Jadwal kegiatan yang dilakukan pada Ibu “AW” umur 23 tahun Multigravida dari 

kehamilan Trimester III sampai 42 hari masa Nifas 

 

Jadwal Kunjungan  Kegiatan Asuhan 

Minggu ke- 3 bulan Februari sampai 

minggu ke- 3 bulan Maret 2020, 

memberikan asuhan kebidanan kehamilan 

pada Ny.”AW” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Menjelaskan pada ibu tentang 

proses persalinan serta 

memberikan dukungan dan 

support agar ibu termotivasi dan 

siap menghadapi persalinan 

2. Mengingatkan kembali kepada ibu 

tentang tanda bahaya dan tanda 

persalinan 

3. Memfasilitasi ibu dalam 

melakukan kelas ibu hamil dan 

exercise selama kehamilan 

4. Memfasilitasi ibu terkait kelas ibu 

hamil   

5. Mendampingi ibu dalam 

melakukan pemeriksaan 

kehamilan (ANC) DAN 

Ultrasonografi (USG)  

6. Mendampingi ibu dalam 

pemeriksaan laboratorium 

7. Memberikan KIE ibu tentang P4K 



80 
 

Minggu ke- 2 bulan April 2020, 

memberikan asuhan persalinan pada 

Ny.”AW” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Minggu ke-2 bulan April 2020, 

memberikan asuhan KF-1 pada Ny.”AW” 

dan asuhan KN-1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Memfasilitasi ibu bersalin ke 

tempat yang sudah direncanakan 

dan menolong persalinan 

2. Memberikan asuhan sayang ibu 

3. Memantau kesejahteraan ibu dan 

kesejahteraan janin dan kemajuan 

persalinan 

4. Memantau pemeriksaan tanda 

vital ibu dan trias nifas 

5. Memberikan asuhan kebidanan 

pada neonatus 

6. Mengantisipasi dan 

mempersiapkan rujukan 

 

 

 

1. Memantau pemeriksaan tanda 

vital ibu 

2. Pemberian Vit A 2 x 200.000 IU 

3. Pemberian Tablet Fe 1x200mg 

sebanyak 40 tablet 

4. Memantau trias nifas yaitu 

memeriksa involusi, lochea, dan 

laktasi 

5. Membimbing ibu senam kegel dan 

mobilisasi dini 

6. Melakukan pemeriksaan fisik pada 

neonatus 

7. Memberikan salep mata injeksi 

Vit K, Hb0 
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Minggu ke-3 bulan April 2020, 

memberikan asuhan KF-2 pada Ny.”AW' 

dan asuhan KN-2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. Mengajarkan ibu cara perawatan 

bayi sehari-hari, misalnya tali 

perawatan tali pusat, menjaga 

kebersihan dan mempertahankan 

kehangatan neonatus. 

9. Mengajarkan ibu teknik menyusui 

yang benar 

10. Memberikan KIE ibu tentang ASI 

Eksklusif 

11. Memberikan KIE ibu tentang KB 

pascasalin 

 

 

1. Memantau trias nifas yaitu 

memeriksa involusi, lochea, dan 

laktasi 

2. Membimbing senam nifas 

3. Memantau pemenuhan nutrisi dan 

istirahat ibu 

4. Memantau tali pusat bayi dalam 

keadaan bersih dan kering  

5. Mengajarkan ibu tentang 

perawatan payudara 

6. Mengingatkan ibu untuk minum 

Fe secara rutin 

7. Mengingatkan kembali ibu 

mengenai KB yang akan 

digunakan 
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Minggu ke-1 bulan Mei 2020, 

memberikan asuhan KN-3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Minggu ke-2 bulan Mei 2020, 

memberikan asuhan KF-3 pada Ny.”AW” 

1. Memantau laktasi 

2. Memantau kebersihan bayi 

3. Memantau adanya tanda bahaya 

pada bayi 

4. Memantau kecukupan ASI pada 

bayi 

5. Mengajarkan ibu pijat bayi 

 

 

 

1. Memfasilitasi ibu dalam 

menggunakan alat kontrasepsi  

2. Memantau pemenuhan nutrisi dan 

istirahat ibu  

3. Memantau kebersihan bayi 

4. Memantau adanya tanda bahaya 

pada neonatus 

5. Melakukan evaluasi pada masalah 

yang dihadapi dalam ibu dalam 

masa nifas. 

 


