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KERANGKA KONSEP

A. Kerangka Konsep

Kerangka konsep merupakan suatu antara konsep satu dengan konsep
lainnya dari masalah yang diteliti, berguna untuk menjelaskan maupun
menghubungkan topik yang dibahas (Setiadi, 2013). Adapun kerangka
konsep pemberian terapi aktivitas kelompok stimulasi sensori sesi 1:
mendengarkan musik untuk mengontrol gangguan persepsi sensori pada

pasien skizofrenia adalah:
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B. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional
1 Variabel penelitian

Variabel penelitian adalah suatu karakteristik yang memberikan nilai
beda terhadap sesuatu yang ditetapkan oleh peneliti untuk dipelajari maupun
dituju dalam suatu penelitian, bersifat konkret dan secara langsung, yang
kemudian ditarik kesimpulannya (Sugiyono, 2013). Dalam penelitian ini
diteliti satu variabel yaitu pemberian terapi aktivitas kelompok stimulasi
sensori sesi 1: mendengarkan musik untuk mengontrol gangguan persepsi

sensori pada pasien skizofrenia di UPTD. RSJ Dinkes Provinsi Bali.

2 Definisi operasional

Definisi Operasional merupakan penentuan sifat yang akan dipelajari
sehingga menjadi variabel yang dapat diukur serta sebagai pedoman untuk
melaksanakan suatu penelitian (Sugiyono, 2013). Definisi operasional
disusun berdasarkan tujuan menghindari perbedaan persepsi berupa
penjelasan dan variabel. Pada bagian ini berisi mengenai penjelasan serta
definisi yang disusun oleh peneliti terkait fokus studi yang dirumuskan
secara operasional yang digunakan pada studi kasus, dan bukan berupa
definisi konseptual berdasarkan dari literatur. Definisi operasional dapat
diartikan sebagai sumber informasi mengenai cara mengukur variabel yang
dapat membantu peneliti lain yang ingin melakukan penelitian dengan

variabel sama.
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Tabel 1

Definisi Operasional Gambaran Asuhan Keperawatan Pemberian Prosedur
Terapi Aktivitas Kelompok Stimulasi Sensori Sesi 1: Mendengarkan Musik

untuk Mengontrol Gangguan Persepsi Sensori pada Pasien Skizofrenia

No Variabel Definisi Operasional

1 2 3

1 Prosedur Prosedur terapi aktivitas kelompok stimulasi sensori
pemberian terapi sesi 1: mendengarkan musik adalah pemberian
aktivitas stimulasi kepada pasien dengan menggunakan suara
kelompok agar terjadi perubahan perilaku. Terapi ini dilakukan
stimulasi  sensori dua kali perminggu dengan waktu optimal 25 menit.
sesi 1: TAK stimulasi sensori dilakukan oleh 5 orang duduk
mendengarkan bersama melingkar, kemudian salah satu pasien
musik untuk diberikan bola tenis, saat musik dihidupkan maka bola
mengontrol tenis dipindahkan antar pasien kepasien yang lain,

gangguan persepsi
sensori pada

pasien skizofrenia.

ketika musik mati maka pasien yang memegang bola
akan memperkenalkan diri dengan menyebutkan nama
lengkap, nama panggilan, asal serta hobi. Hal ini
dilakukan sampai semua pasien mendapatkan giliran.
Selanjutnya pasien akan diputarkan musik kesukaan
pasien dan setelah musik selesai maka terapis akan
menanyakan bagaimana perasaan pasien setelah

mendengarkan musik tersebut. Halusinasi yaitu

ketidakmampuan manusia dalam membedakan stimulus
internal (pikiran) dan eksternal (dunia luar). Klien
memberikan persepsi atau pendapat mengenai
lingkungan tanpa ada objek atau rangsangan yang

sesungguhnya.
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