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GAMBARAN ASUHAN KEPERAWATAN PADA IBU POST  

SECTIO CAESAREA (SC) DENGAN GANGGUAN  

POLA TIDUR DI RUANG MARGAPATI  

RSUD MANGUSADA BADUNG 

TAHUN 2018 

ABSTRAK 

 

Sectio Caesarea (SC) adalah tindakan yang dilakukan untuk melahirkan bayi 

melalui pembedahan abdomen dinding uterus. Masa nifas berkaitan dengan 

gangguan pola tidur terutama setelah melahirkan. Gangguan pola tidur adalah 

gangguan yang terjadi pada kualitas dan kuantitas waktu tidur seseorang akibat 

faktor eksternal. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran 

asuhan keperawatan pada ibu post  Sectio Caesarea (SC) dengan gangguan pola 

tidur di Ruang Margapati RSUD Mangusada Badung tahun 2018. Jenis penelitian 

ini adalah deskriptif dengan pendekatan studi kasus terhadap dua ibu post SC yang 

mengalami gangguan pola tidur. Penelitian ini menggunakan teknik studi 

dokumentasi. Hasil yang didapatkan yaitu terdapat perbedaan data pengkajian 

keperawatan yang terdapat pada hasil studi kasus dengan teori yang dijadikan 

acuan oleh peneliti. Diagnosa yang dicantumkan pada catatan rekam medik yaitu 

bidan menegakkan satu diagnosa yang sebagai diagnosa prioritas. Dilihat dari data 

pengkajian yang sudah didokumentasikan, data tersebut  mendukung untuk 

ditegakkannya diagnosa gangguan pola tidur. Intervensi tidak dicantumkan di 

catatan rekam medik kedua responden. Implementasi menggunakan evaluasi 

formatif dan bidan hanya mendokumentasikan manajemen istirahat tidur. Ada 

perbedaan antara evaluasi yang di dokumentasikan pada studi kasus dengan teori 

yang digunakan oleh peneliti. Evaluasi didapatkan bahwa kedua responden sudah 

tidak menunjukkan tanda dan gejala gangguan pola tidur. 

Kata kunci : Asuhan Keperawatan, Ibu Post Sectio Caesarea  (SC), dan Gangguan 

Pola Tidur  
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DESCRIPTION OF NURSING CARE FOR POST SECTIO CAESAREA (SC) 

MOTHER WITH DISTURBED SLEEP PATTERN IN MARGAPATI 

 WARD MANGUSADA BADUNG HOSPITAL 

 2018 

 

ABSTRACT 

 

Sectio Caesarea (SC) is an action performed to deliver the baby through 

abdominal uterine wall surgery. Puerperal period is associated with sleep 

disorder especially after childbirth. Disturbed sleep pattern is a disorder that 

occurs in the quality and quantity of a person's sleep time due to external factors. 

The purpose of this research is to know the description of nursing care for post 

Sectio Caesarea (SC) mother with disturbed sleep pattern disorder in Margapati 

Ward  Mangusada Badung Hospital  2018. This research type is descriptive with 

case study approach to two post SC mothers who experience disturbed sleep 

pattern . This study uses documentation study technique. The result obtained is 

that there are differences of nursing assessment data found in the case study with 

the theory used as a reference by the researcher. The diagnosis listed on the 

medical record is that the midwife establishes a diagnosis as a priority diagnosis. 

Seen from the documented assessment data, the data support the enforcement of 

sleep disorder diagnoses. Interventions were not included in the two patient's 

medical record. Implementation using formative evaluation and midwife only 

documented sleep restoration management.  There is a difference between the 

evaluation documented on case studies with the theories used by researchers. 

Evaluations showed that the respondents were not showing signs and symptoms of 

sleep disorders. 

 

Keywords: Nursing care,  Post Sectio Caesarea (SC), and  disturbed sleep pattern 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

Gambaran Asuhan Keperawatan Pada Ibu Post Sectio Caesarea (SC) Dengan 

Gangguan Pola Tidur di Ruang Margapati RSUD Mangusada Badung Tahun 2018 

 

Oleh : Ni Putu Dewi Danasuari Utami (NIM : P07120015110) 

Sectio Caesarea (SC) atau persalinan sesar adalah tindakan yang dilakukan 

untuk melahirkan bayi dengan cara melakukan pembedahan melalui abdomen 

dinding uterus (Nugroho, Nurrezki, Warnaliza, & Wilis, 2014). Masa nifas 

berkaitan dengan gangguan pola tidur, terutama setelah melahirkan.Gangguan 

pola tidur adalah gangguan yang terjadi pada kualitas dan kuantitas waktu tidur 

seseorang akibat faktor eksternal. 

Gangguan pola tidur sangat memberikan pengaruh terhadap kualitas tidur. Di 

dalam penelitian ini gangguan pola tidur merupakan faktor yang memengaruhi 

paling besar terhadap kualitas tidur ibu post SC yaitu 56 pasien yang mengalami 

gangguan pola tidur, dan hanya 1 orang pasien yang tidak mengalami gangguan 

pola tidur. Gangguan pola tidur itu dapat berupa merasa kepanasan atau 

kedinginan, sulit tidur, terbangun di tengah malam, mendengar tangisan bayi, 

mimpi buruk, dan merasa nyeri pada luka SC. 

Tujuan dilakukannya penelitian ini adalah untuk mengetahui secara 

komprehensif tentang gambaran asuhan keperawatan pada ibu post Sectio 

Caesarea (SC) dengan gangguan pola tidur di Ruang Margpati RSUD Mangusada 

Badung Tahun 2018. Jenis penelitian yang digunakan dalam studi kasus ini yaitu 

jenis penelitian deskriptif dengan menggunakan rancangan studi kasus. Subjek 

yang digunakan peneliti adalah dua orang ibu post SC yang mengalami gangguan 

pola tidur. Studi kasus ini dilaksanakan di Ruang Margapati RSUD Magusada 

Badung dan waktu yang dibutuhkan untuk melaksanakan studi kasus ini yaitu dari 

tanggal 21 April 2018 sampai dengan tanggal 25 April 2018. Jenis data yang 

dikumpulkan peneliti yaitu data sekunder yang didapatkan dari catatan rekam 

medik kedua responden, dan teknik pengumpulan data yang digunakan peneliti 

yaitu studi dokumentasi yang mengobservasi dua catatan rekam medik pada ibu 

post SC yang mengalami gangguan pola tidur.  
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Pengkajian keperawatan pada kedua responden berdasarkan catatan rekam 

medik responden yaitu terdapat perbedaan pada data subjektif dan objektif yang 

muncul pada dua responden. Terdapat perbedaan data pengkajian keperawatan 

yang terdapat pada hasil studi kasus dan teori yang dijadikan acuan oleh peneliti. 

Perbedaan ini terlihat pada pengkajian untuk data subjektif dan data objektif pada 

catatan rekam medik responden memiliki perbedaan terhadap teori yang dijadikan 

acuan oleh peneliti.  

 Pada bagian diagnosa keperawatan pada kedua responden ditemukan 

perbedaan diagnosa keperawatan antara studi kasus dengan teori yang digunakan 

oleh peneliti sebagai acuan untuk studi kasus. Perbedaan yang terjadi pada 

diagnosa keperawatan berdasarkan hasil catatan rekam medik responden yaitu 

tenaga kesehatan (bidan) hanya menegakkan satu diagnosa keperawatan yang 

sebagai diagnosa prioritas. Sedangkan dilihat dari data pengkajian yang sudah 

didokumentasikan, data tersebut bisa mendukung untuk ditegakkannya diagnosa 

gangguan pola tidur, hanya saja tenaga kesehatan tidak mendokumentasikannya.  

 Pada bagian intervensi terdapat kesenjangan antara studi kasus dengan teori 

yang digunakan oleh peneliti sebagai acuan untuk studi kasus. Perbedaan ini 

adalah teori  intervensi yang digunakan peneliti sebagai acuan  tidak dicantumkan 

dan di dokumentasikan di catatan rekam medik, karena di ruangan tidak terdapat 

intervensi khusus terkait gangguan pola tidur. 

 Pada bagian implementasi keperawatan ada kesenjangan dan perbedaan 

antara studi kasus dengan teori yang digunakan oleh peneliti sebagai acuan untuk 

studi kasus. Karena di catatan rekam medik hanya didokumentasikan manajemen 

istirahat tidur dan dievaluasi secara formatif menggunakan SOAP. 

Evaluasi keperawatan pada kedua catatan rekam medik responden terdapat 

sedikit perbedaan evaluasi keperawatan pada bagian Subjective Objective 

Assessment Planning  (SOAP). Terdapat perbedaan pada tenaga kesehatan (bidan) 

di Ruang Margapati RSUD Mangusada Badung antara evaluasi yang di 

dokumentasikan pada studi kasus dengan teori yang digunakan oleh peneliti 

sebagai acuan dalam mengevaluasi asuhan keperawatan. Dan dilihat dari hasil 

evaluasi dari kedua responden di catatan rekam medik, kedua responden tidak 

menunjukkan adanya tanda dan gejala gangguan pola tidur. 
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