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NURSING CARE DESCRIPTION OF HIV-INFECTED PREGNANT 

WOMEN WITH AN INCREASED READINESS KNOWLEDGE  

ABOUT ARV MEDICATION 2020 

ABSTRACT 

Approximately 500 pregnant mothers in Bali are estimated to be positive 

HIV/AIDS annually, the high incidence of HIV in pregnant women is due to the 

low knowledge of mothers on pregnancy prevention in because the lack of 

readiness to increase knowledge about HIV. This research aims to describe the 

care of nursing pregnant mothers infected with HIV with an increased readiness 

of knowledge about ARV medication, using a type of descriptive research. Data 

is records by Repository Poltekkes Kemenkes Denpasar. The results of this study 

were in common with the assessment with the theory used by researchers. 

Documented nursing diagnosis is a difference with the theory used by 

researchers because officers formulate diagnosis based on obstetrician care. 

Nursing plan for increased readiness of knowledge in the form of health 

education, intervention is contained in the integrated records. The 

implementation of nursing in the medical record has been performed in 

accordance with nursing intervention. Treatment evaluation is a difference in 

how SOAP writes the assessment. This research is expected that nurses can 

perform documentation by completing the data in detail according to the 

guidelines and can develop the latest sciences in nursing care. 

 

Keywords : Nursing care, Pregnant women infected by HIV, Knowledge 

enhancement readiness. 
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GAMBARAN ASUHAN KEPERAWATAN PADA IBU HAMIL 

TERINFEKSI HIV DENGAN KESIAPAN PENINGKATAN 

PENGETAHUAN TENTANG MEDIKASI ARV  

TAHUN 2020 

ABSTRAK 

Sekitar 500 ibu hamil di Bali diperkirakan positif HIV/AIDS setiap 

tahunnya, tingginya kejadian HIV pada ibu hamil dikarenakan masih rendahnya 

pengetahuan ibu tentang pencegahan kehamilan di karenakan kurangnya 

kesiapan peningkatan pengetahuan tentang HIV. Penelitian ini bertujuan untuk 

menggambarkan asuhan keperawatan ibu hamil terinfeksi HIV dengan kesiapan 

peningkatan pengetahuan tentang medikasi ARV, dengan menggunakan jenis 

penelitian deskriptif. Data dikumpulkan melalui Repository Poltekkes 

Kemenkes Denpasar. Hasil telaah data repository ini di dapatkan kesamaan pada 

pengkajian dengan teori yang digunakan peneliti. Diagnosa keperawatan yang 

terdokumentasikan terdapat perbedaan dengan teori yang digunakan peneliti 

karena diagnosa dirumuskan berdasarkan asuhan kebidanan. Rencana 

keperawatan untuk kesiapan peningkatan pengetahuan berupa pemberian health 

education, intervensi termuat dalam catatan terintegrasi. Implementasi 

keperawatan sudah di laksanakan sesuai dengan intervensi keperawatan. 

Evaluasi keperawatan terdapat perbedaan dalam cara penulisan SOAP yaitu 

bagian assessment. Penelitian ini diharapkan perawat dapat melakukan 

dokumentasi dengan melengkapi data secara mendetail sesuai dengan pedoman 

dan dapat mengembangkan ilmu-ilmu terbaru dalam melakukan asuhan 

keperawatan. 

 

Kata kunci : Asuhan keperawatan, Ibu hamil terinfeksi HIV, Kesiapan 

peningkatan pengetahuan. 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

Gambaran Asuhan Keperawatan Pada Ibu Hamil Terinfeksi HIV Dengan 

Kesiapan Peningkatan Pengetahuan Tentang Medikasi ARV  

Tahun 2020 

Oleh: I Kadek Enal Megantara (P07120017035) 

HIV (Human Immunodeficiency Virus) adalah jenis virus yang 

menyerang atau meninfeksi sel darah putih yang menyebabkan turunnya 

kekebalan tubuh manusia. Penularan virus HIV selama kehamilan sebesar 13% 

sampai 40%. Fenomena HIV dalam kelompok ibu rumah tangga sudah 

mendapatkan perhatian pemerintah melalui layanan Prevention Mothre to Child 

Transmission (PMTCT). Di Indonesia jumlah ibu hamil yang mengkonsumsi 

ARV pada tahun 2017 sekitar 13% dari 1.536 ibu hamil. Kurangnya informasi 

tentang HIV dalam masa kehamilan dan cara pencegahnnya harus di atasi 

dengan peningkatan kesiapan pengetahuan ibu tentang medikasi ARV. Kesiapan 

peningkatan pengetahuan adalah suatu pola informasi kognitif yang 

berhubungan dengan topik spesifik atau penguasaannya yang dapat diperkuat. 

Gejala dan tanda mayor dari kesiapan peningkatan pengetahuan yaitu pasien 

mengungkapkan minat dalam belajar, menjelaskan pengetahuan tentang suatu 

topik, menggambarkan pengalaman sebelumnya yang sesuai dengan topik, 

perilaku sesuai dengan pengetahuan. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran asuhan 

keperawatan pada ibu hamil terinfeksi HIV. Jenis penelitian yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah jenis penelitian deskriptif dengan rancangan 

penelitian telaah data repository. Data yang dikumpulkan dalam Penelitian ini 

menggunakan jenis data sekunder yang diperoleh dengan teknik studi telaah data 

repository. Pengambilan data dilaksanakan pada tanggal 2 April 2020 melalui 

pencarian data pada Repository Poltekkes Kemenkes Denpasar. Setelah 

mengumpulkan data maka data tersebut selanjutnya dianalisis dengan cara 

analisis deskriptif. 
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Hasil telaah data repository ini yaitu pada pengkajian pasien 1 dan 

pasien 2 dengan teori yang digunakan peneliti terdapat kesamaan bahwa ibu 

hamil terinfeksi HIV memiliki keinginan untuk meningkatkan informasi 

mengenai terapi ARV dan informasi kehamilan dengan HIV, diagnosa 

keperawatan yang terdokumentasikan pada pasien 1 dan pasien 2 terdapat 

perbedaan dengan teori yang yang digunakan peneliti dikarenakan diagnosa 

dirumuskan berdasarkan asuhan kebidanan sedangkan peneliti merumuskan 

dengan diagnosa keperawatan, rencana asuhan keperawatan untuk kesiapan 

peningkatan pengetahuan pada pasien 1 dan pasien 2 hanya di tuliskan pada 

catatan terintegrasi yang memuat rencana implementasi berupa pemberian KIE, 

implementasi keperawatan pada pasien 1 dan pasien 2 sudah di terapkan sesuai 

dengan intervensi keperawatan yang telah di tetapkan terkait kesiapan 

peningkatan pengetahuan dan di tulis pada catatan terintegrasi, evaluasi 

keperawatan pada pasien 1 dan pasien 2 menggunakan format SOAP 

(Subjective, Objective, Assessment, Planning) namun terdapat perbedan 

penulisan pada penulisan assessment. 
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