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BAB III 

KERANGKA KONSEP 

A. Kerangka Konsep 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Keterangan : 

  

 

 

 

 

 

 

Gambar 9. Kerangka konsep  

 

Bimbingan Pijat 

Akupresur  

Pengetahuan Ibu 

Faktor-faktor yang 

mempengaruhi 

pengetahuan: 

1. Pendidikan 

2. Pengalaman 

3. Umur  

4. Kebudayaan 

lingkungan 

sekitar 

 

 

: Variabel yang diteliti 

: Variabel yang tidak diteliti 

: Hubungan yang diteliti 

: Hubungan yang tidak diteliti 

Keterampilan Ibu 

Faktor-faktor yang 

mempengaruhi 

keterampilan: 

1. Motivasi  

2. Pengalaman  

3. Keahlian  
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B. Variabel dan Definisi Operasional Variabel 

1.  Variabel 

Adapun variabel yang diteliti dalam penelitian ini terdiri dari: 

a. Variabel bebas dari penelitian ini adalah bimbingan pijat akupresur pada bayi 

dengan klasifikasi bukan pneumonia. 

b. Variabel terikat dari penelitian ini adalah pengetahuan dan keterampilan ibu 

tentang pijat akupresur pada bayi dengan klasifikasi bukan pneumonia. 

2. Definisi operasional 

Tabel 1 

Definisi Operasional Variabel 

 

Variabel Definisi Operasional Cara 

Pengukuran 

       Skala 

Bimbingan pijat 

akupresur pada 

bayi dengan 

klasifikasi bukan 

pneumonia 

Kegiatan atau usaha 

membantu atau 

membimbing ibu melakukan 

pijat akupresur pada bayi 

dengan klasifikasi bukan 

pneumonia. Bimbingan 

dilakukan sebanyak 1 kali 

dengan memberikan video 

mengenai pijat akupresur 

pada bayi dengan klasifikasi 

bukan pneumonia yang 

dikirim melalui aplikasi 

WhatsApp (WA).  
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Variabel Definisi Operasional Cara 

Pengukuran 

Skala 

Pengetahuan ibu 

sebelum dengan 

sesudah diberikan 

bimbingan pijat 

akupresur pada 

bayi dengan 

klasifikasi bukan 

pneumonia 

Pemahaman ibu bayi 

sebelum dengan sesudah 

diberikan bimbingan 

tentang pijat akupresur pada 

bayi dengan klasifikasi 

bukan pneumonia meliputi 

pengertian, manfaat, hal-hal 

yang perlu diperhatikan, dan 

tindakan persiapan. Pretest 

dilakukan dengan mengisi 

kuesioner melalui google 

form dengan alamat link 

https://bit.ly/Kuesioner_Pret

est pada saat ibu telah setuju 

untuk menjadi responden 

dan posttest dilakukan 

dengan mengisi kuesioner 

melalui google form dengan 

alamat link 

https://bit.ly/Kuesioner_Post

test dilakukan setelah 

diberikan bimbingan. 

Pengetahuan dinilai dengan 

memberikan pertanyaan 

yang masing-masing item 

soal diberikan skor 1 jika 

jawaban benar dan skor 0 

jika jawaban salah.  

Kuesioner  Interval  

https://bit.ly/Kuesioner_Pretest
https://bit.ly/Kuesioner_Pretest
https://bit.ly/Kuesioner_Posttest
https://bit.ly/Kuesioner_Posttest
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Variabel Definisi Operasional Cara 

Pengukuran 

Skala 

Keterampilan ibu 

sebelum dengan 

sesudah diberikan 

bimbingan pijat 

akupresur pada 

bayi dengan 

klasifikasi bukan 

pneumonia 

Keterampilan ibu dinilai 

sebelum (pretest) dengan 

cara langsung memberikan 

nilai mengenai langkah apa 

saja yang dilakukan oleh ibu 

saat melakukan pijat dengan 

menggunakan checklist 

melalui videocall kemudian 

sesudah (posttest) diberikan 

bimbingan dilihat dengan 

melakukan pijatan pada 

bayinya langsung serta 

langsung di observasi dengan 

menggunakan checklist 

melalui videocall. 

Keterampilan dinilai dengan 

memberikan skor 1 pada 

langkah yang dilakukan 

dengan tepat dan skor 0 pada 

langkah yang tidak dilakukan 

atau tidak dilakukan dengan 

tepat. 

Checklist Interval 

 

C. Hipotesis 

1. Ada perbedaan pengetahuan ibu sebelum dengan sesudah diberikan bimbingan 

pijat akupresur pada bayi dengan klasifikasi bukan pneumonia. 

2. Ada perbedaan keterampilan ibu sebelum dengan sesudah diberikan 

bimbingan pijat akupresur pada bayi dengan klasifikasi bukan pneumonia. 


