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ABSTRAK 

 

Diabetes Mellitus atau kencing manis adalah suatu penyakit yang 

disebabkan oleh peningkatan kadar gula dalam darah (hiperglikemi) akibat 

kekurangan hormon insulin baik absolut maupun relative, dimana Diabetes 

Melitus tipe 2 terjadi pada orang tua (lansia) yang berumus 60 tahun keatas.  

Diabetes Mellitus tipe 2 adalah dimana hormon insulin dalam tubuh tidak dapat 

berfungsi dengan smestinya. Tujuan penelitian ini adalah mengidentifikasi asuhan 

keperawatan pada pasien diabetes mellitus tipe 2 dengan pemeliharaan kesehatan 

tidak efektif. Jenis penelitian yang digunakan adalah deskriptif dengan rancangan 

studi kasus. Pengumpulan data dokumentasi pada Repository Poltekkes Denpasar. 

Penelitian ini didapatkan 2 responden yang menderita diabetes mellitus tipe 2 

yang mengalami pemeliharaan kesehatan tidak efektif. Penelitian dilakukan di 

wilayah kerja UPT Kesmas Sukawati I. Diagnosis keperawatan yang ditegakkan 

pada kedua dokumen yaitu pemeliharaan kesehatan tidak efektif berhubungan 

dengan kurang menunjukkan pemahaman tentang perilaku sehat. Perencanaan 

keperawatan mengacu pada Standar Intervensi Keperawatan Indonesia (SIKI) dan 

Standar Luaran Keperawatan Indonesia (SLKI). Implemetasi keperawatan pada 

kedua pasien sesuai dengan intervensi yang telah direncanakan, evaluasi yang 

digunakan pada kedua dokumen subyek menggunakan komponen SOAP. 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan pada kedua pasien diperoleh 

kesimpulan setelah diberi penyuluhan dan pembelajaran, kedua pasien mampu 

menjelaskan pengertian dan penyebab diabetes mellitus dan cara menjalankan 

perilaku sehat untuk penderita diabetes mellitus.  

 

Kata Kunci: diabetes mellitus tipe 2, pemeliharaan kesehatan tidak efektif, asuhan 

keperawatan 
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ABSTRACT 

 

Diabetes Mellitus or diabetes is a disease caused by an increase in blood 

sugar levels (hyperglycemia) due to deficiency of both absolute and relative 

insulin hormones, where Diabetes Mellitus type 2 occurs in older people (elderly) 

whose age is 60 years or older. Diabetes Mellitus type 2 is where the hormone 

insulin in the body cannot function properly. The purpose of this study was to 

identify nursing care in patients with type 2 diabetes mellitus with ineffective 

health maintenance. This type of research is descriptive with a case study design. 

Documentation data collection at the Denpasar Poltekkes Repository. This study 

found 2 respondents who suffer from type 2 diabetes mellitus who experience 

ineffective health maintenance. The study was conducted in the work area of the 

Sukawati Public Health Unit I. The nursing diagnoses upheld in both documents 

were ineffective health care related to the inability to make an appropriate 

assessment. Nursing planning refers to the Indonesian Nursing Intervention 

Standards (SIKI) and the Indonesian Nursing Output Standards (SLKI). Nursing 

implementation in both patients according to the planned intervention, evaluation 

used in both subject documents using the SOAP component. Based on the results 

of research conducted on the two patients, it was concluded after being given 

counseling and learning, both patients were able to explain the understanding and 

causes of diabetes mellitus and how to carry out healthy behavior for people with 

diabetes mellitus. 

 

Keywords: type 2 diabetes mellitus, ineffective health maintenance, nursing care 
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Diabetes Mellitus atau kencing manis adalah suatu penyakit yang disebabkan oleh 

peningkatan kadar gula dalam darah (hiperglikemi) akibat kekurangan hormon insulin 

baik absolut maupun relative, dimana Diabetes Melitus tipe 2 terjadi pada orang tua 

(lansia) yang berumus 60 tahun keatas.  Diabetes Mellitus tipe 2 adalah dimana hormon 

insulin dalam tubuh tidak dapat berfungsi dengan smestinya, dikenal dengan istilah Non 

Insulin Dependent Diabetes Mellitu (NIDDM). Dalam DM Tipe 2, pankreas dapat 

menghasilkan cukup jumlah insulin untuk metabolisme glukosa (gula), tetapi tubuh tidak 

mampu untuk memanfaatkan secara efisien. Penyebab Diabetes mellitus terjadi karena 

adanya kelainan sekresi insulin yang progresif dan adanya resistensi insulin. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengidentifikasi asuhan keperawatan pada diabetes mellitus tipe 2 

dengan pemeliharaan kesehatan tidak efektif di UPT Kesmas Sukawati I. Jenis penelitian 

yang digunakan adalah deskriptif dengan rancanan studi kasus. Pengumpulan data 

dilakukan dengan dokumentasi yang diperoleh dari Repository Poltekkes Denpasar. 

Penelitian ini diperoleh kedua pasien berasal dari Br. Puseh, Ds. Ketewel, Kec. Sukawati, 

Kab. Gianyar. Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan didapatkan hasil berdasarkan 

lima proses keperawatan yaitu pada hasil pengkajian didapatkan pada Tn. J tidak tahu 

penyebab dari diabetes melitus. Pasien mengatakan selama mengalami diabetes pasien 

tidak rutin melakukan  memeriksaan kesehatan dikarenakan  ketidakcukupan sumber 

daya (keuangan). Diagnosa keperawatan yang diangkat adalah pemeliharaan kesehatan 

tidak efektif berhubungan dengan kurang menunjukkan pemahaman tentang perilaku 

sehat. Intervensi yang diberikan berfokus pada pemeliharaan kesehatan yaitu dengan 

memberikan edukasi kesehatan. Implementasi keperawatan dilakukan selama 3 kali 
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kunjungan, semua tindakan yang direncanakan sudah dilakukan. Evaluasi didapatkan 

hasil pada Tn. J yaitu tujuan tercapai dan masalah teratasi. 
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