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DESCRIPTION OF THE SUCCESS OF GIVING COLOSTRUM ON 

THE SECOND DAY OF POSTPARTUM 

 

ABSTRACT 

 

Colostrum is the mother's milk that contains high antibodies, largest production 

occurs about 2-3 days postpartum. The success of the giving colostrum continued 

until six months (exclusive breast milk) useful to reduce pain and infant mortality. 

More than 90% of infant mortality occurs in neonatal period of Denpasar city. 

Primary health center number 1 of East Denpasar district has the lowest exclusive 

breast milk rate. The purpose of the study is to identify the success of giving 

colostrum on the second day of postpartum in the work area of primary health 

center number 1 of East Denpasar district. This description research conducted 

from 15th March to 30th April 2020 with nonprobability sampling technique. Sample 

used 23 mothers who were gave birth on 1st February to 30th March 2020. Data 

collected from interview by phone and whatsapp applications. The result showed 

most of the mothers were success to giving colostrum on the second day of 

postpartum, from the 20-35 years old, primipara, secondary education level, and 

working status group. Breastfeeding mothers expected to add more information 

about colostrum, health workers expected to spread information, institution 

expected to provide numerous references, and researchers expected to develop 

observational research and add other variables. 

 

 

Keywords: Colostrum, postpartum, exclusive breast milk 
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GAMBARAN KEBERHASILAN PEMBERIAN KOLOSTRUM  

PADA HARI KEDUA POSTPARTUM 

 

ABSTRAK 

 

Kolostrum merupakan Air Susu Ibu (ASI) yang mengandung antibodi tinggi, 

produksi terbesar terjadi sekitar 2-3 hari postpartum. Keberhasilan pemberian 

kolostrum dilanjutkan ASI saja selama enam bulan (ASI eksklusif) berperan untuk 

menurunkan jumlah kesakitan dan kematian bayi. Lebih dari 90% kematian bayi 

terjadi pada masa neonatus di Kota Denpasar. Unit Pelaksana Teknis Daerah 

Puskesmas I Dinas Kesehatan Kecamatan Denpasar Timur memiliki angka cakupan 

ASI eksklusif terendah. Tujuan penelitian untuk mengetahui gambaran 

keberhasilan pemberian kolostrum pada hari kedua postpartum di Wilayah Kerja 

UPTD Puskesmas I Dinas Kesehatan Kecamatan Denpasar Timur. Penelitian 

deskriptif ini dilaksanakan pada tanggal 15 Maret sampai 30 April 2020 dengan 

teknik non probability sampling. Sampel berjumlah 23 orang ibu menyusui, yang 

terdata melahirkan pada tanggal 1 Februari sampai 30 Maret 2020. Pengumpulan 

data dengan wawancara melalui telepon dan aplikasi whatsapp. Hasil penelitian 

menunjukkan sebagian besar resonden berhasil memberikan kolostrum pada hari 

kedua postpartum, dari kelompok umur 20–35 tahun, primipara, tingkat pendidikan 

menengah, dan status bekerja. Ibu menyusui diharapkan lebih memperkaya 

informasi mengenai kolostrum, puskesmas diharapkan lebih menyebarkan 

informasi, institusi diharapkan menyediakan banyak referensi, dan peneliti 

selanjutnya diharapkan bisa mengembangkan penelitian observasional dan 

menambah variabel lain. 

 

 

Kata Kunci: Kolostrum, postpartum, ASI eksklusif 
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RINGKASAN PENELITIAN 

GAMBARAN KEBERHASILAN PEMBERIAN KOLOSTRUM  

PADA HARI KEDUA POSTPARTUM 

Oleh : Cahyanita Puteri Ni Komang (NIM : P07124216008) 

Kolostrum merupakan Air Susu Ibu (ASI) yang mengandung antibodi tinggi. 

Produksi terbesar terjadi sekitar 2-3 hari postpartum. Berdasarkan hasil Riset 

Kesehatan Dasar (Riskesdas), kecenderungan pemberian kolostrum yang diberikan 

semua sebesar 85,3%, dibuang sebagian sebesar 8,9%, dibuang semua sebesar 5,9% 

pada tahun 2013 (Kemenkes RI, 2014). Dari hasil tersebut, diketahui 14,8% bayi 

tidak mendapatkan manfaat kolostrum dengan maksimal. Bayi hingga usia kurang 

satu bulan merupakan golongan umur yang memiliki risiko gangguan kesehatan 

paling tinggi dan berbagai masalah kesehatan bisa muncul. Hasil Survei Demografi 

dan Kesehatan Indonesia (SDKI) menunjukkan Angka Kematian Neonatus (AKN) 

sebesar 15 per 1.000 kelahiran hidup pada tahun 2017 dan diharapkan AKN dapat 

mencapai target yaitu 12 per 1.000 kelahiran hidup (Kemenkes RI, 2019). Terdapat 

lebih dari 90% kematian bayi terjadi pada usia kurang dari 28 hari di Kota Denpasar 

dan hampir 50% kematian disebabkan oleh BBLR (Dinas Kesehatan Kota Denpasar, 

2019). Pemberian nutrisi yang sesuai pada masa neonatus menjadi bagian penting 

dalam menurunkan jumlah kesakitan dan kematian bayi, sehingga masalah ini layak 

untuk diteliti. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran keberhasilan 

pemberian kolostrum pada hari kedua postpartum di wilayah kerja UPTD 

Puskesmas I Dinas Kesehatan Kecamatan Denpasar Timur tahun 2020. Jenis 

penelitian yang digunakan adalah deskriptif, yaitu dengan membuat gambaran atau 

mendeskripsikan sejumlah variabel yang mana data tersebut berasal dari peristiwa 

yang terjadi pada waktu lalu. Penelitian dilaksanakan pada tanggal 15 Maret 2020 

sampai 30 April 2020 

Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh ibu bersalin yang terdata pada 

tanggal 1 Februari 2020 sampai dengan 30 Maret 2020 di wilayah kerja UPTD 

Puskesmas I Dinas Kesehatan Kecamatan Denpasar Timur. Sampel pada penelitian 
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ini yaitu ibu yang melahirkan pada tanggal 1 Februari 2020 sampai dengan 30 Maret 

2020 dan terdata di wilayah kerja UPTD Puskesmas I Dinas Kesehatan Kecamatan 

Denpasar Timur sesuai dengan kriteria inklusi dan eksklusi. Teknik sampling yang 

digunakan adalah non probability sampling yaitu teknik pengambilan sampel yang 

tidak memberi peluang atau kesempatan sama bagi setiap unsur atau anggota 

populasi untuk dipilih menjadi sampel. Total sampel pada penelitian ini adalah 23 

responden. 

Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar resonden berhasil 

memberikan kolostrum pada hari kedua postpartum sebanyak 95,65%. Gambaran 

karakteristik ibu menyusui diperoleh sebagian besar dari kelompok usia 20–35 

tahun sebanyak 82,61%, status primipara sebanyak 65,22%, tingkat pendidikan 

menengah sebanyak 56,52%, dan status bekerja sebanyak 60,87%. Gambaran 

keberhasilan pemberian kolostrum pada hari kedua postpartum berdasarkan 

karakteristik ibu menyusui didominasi oleh kelompok ibu yang berusia 20-35 tahun 

sebanyak 94,74%, ibu dengan status primipara sebanyak 93,33%, ibu dengan 

tingkat pendidikan menengah sebanyak 92,31%, dan ibu yang bekerja sebanyak 

92,86%. 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan mengenai gambaran 

keberhasilan pemberian kolostrum pada hari kedua postpartum di wilayah kerja 

UPTD Puskesmas I Dinas Kesehatan Kecamatan Denpasar Timur tahun 2020, ada 

beberapa saran yang dapat dipertimbangkan yaitu ibu nifas dan menyusui sebaiknya 

lebih memperkaya informasi mengenai kolostrum serta bisa memotivasi diri untuk 

menyusui bayi sedini mungkin. Puskesmas diharapkan dapat menyebarkan 

informasi tentang kolostrum pada ibu sejak masa kehamilan di kelas ibu hamil 

ataupun konseling saat pemeriksaan kehamilan. Bagi institusi diharapkan 

menyediakan sumber referensi terkait kolostrum lebih banyak lagi, dan peneliti 

selanjutnya diharapkan bisa mengembangkan penelitian observasional dan 

menambah variabel lain. 
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