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DESCRIPTION OF PREGNANT WOMAN KNOWLEDGE ABOUT
PREGNANCY WARNING SIGNS AND DELIVERY PLANNINGS
AND PREVENTION OF COMPLICATIONS PROGRAMS

The Study was Conducted in the Technical Implementation Unit of the Public
Health Center | of the East Denpasar District Health Office in 2020

ABSTRACT

Pregnant women are people who are in the process of conception. Pregnancy
warning signs are signs that indicate danger during pregnancy. Delivery planning
and complications prevention program is an activity in increasing the role of the
familiy in planning a safe delivery. The purpose of this study was to increase the
knowledge of pregnant women about the warning signs of pregnancy and delivery
planning and prevention of complications. The data uses in this study are primary
data using google forms with the type of descriptive research using non-probability
sampling. The study was conducted at Unit of the Public Health Center | of the East
Denpasar District Health Office. The respondents used were 31 pregnant women.
The results of this study showed 18 respondents (58.1%) of pregnant woman were
well about the danger signs of pregnancy and 19 respondents (61.3%) about the
delivery planning and prevention of complications programs. The conclusion of this
study,the level of knowledge of pregnant women is considered in good category
concerning the warning signs of pregnancy as well as delivery plannings and
prevention of conplications programs. Suggestions in this study for future
researchers in order can develop research variables in order to obtain varied result.

Keywords: Knowledge, pregnant women, danger signs of pregnancy, delivery
plannings and prevention of complications programs
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GAMBARAN PENGETAHUAN IBU HAMIL MENGENAI TANDA BAHAYA KEHAMILAN DAN
PROGRAM PERENCANAAN PERSALINAN DAN PENCEGAHAN KOMPLIKASI

Studi Dilakukan di Unit Pelaksana Teknis Dinas Puskesmas | Dinas Kesehatan
Kecamatan Denpasar Timur Tahun 2020

ABSTRAK

Ibu hamil adalah orang yang sedang dalam proses pembuahan. Tanda bahaya
kehamilan adalah tanda-tanda yang mengindikasikan adanya bahaya selama
kehamilan. Program perencanaan persalinan dan pencegahan komplikasi merupakan
suatu kegiatan dalam meningkatkan peran aktif keluarga dalam merencanakan suatu
persalinan. Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui tingkat pengetahuan ibu
hamil tentang tanda bahaya kehamilan dan program perencanaan persalinan dan
pencegahan komplikasi. Data yang digunakan pada penelitian ini adalah data primer
menggunakan google form dengan jenis penelitian deskriptif menggunakan teknik
non-probability sampling. Penelitian dilakukan di Unit Pelaksana Teknis Dinas
Puskesmas | Dinas Kesehatan Kecamatan Denpasar Timur. Responden yang
digunakan yaitu 31 orang ibu hamil. Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 31
responden sebagian besar ibu hamil memiliki pengetahuan yang baik sebanyak 18
responden (58,1%) mengenai tanda bahaya kehamilan dan sebagian besar memiliki
pengetahuan yang baik sebanyak 19 responden (61,3%) mengenai program
perencanaan persalinan dan pencegahan komplikasi. Kesimpulannya dari penelitian
ini yaitu tingkat pengetahuan ibu hamil dalam kategori baik mengenai mengenai
tanda bahaya kehamilan dan program perencanaan persalinan dan pencegahan
komplikasi. Saran dalam penelitian ini untuk peneliti selanjutnya agar bisa
mengembangkan agar mendapatkan hasil yang bervariasi.

Kata Kunci: Pengetahuan, ibu hamil, tanda bahaya kehamilan, program perencanaan
persalinan dan pencegahan komplikasi
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Ni Luh Putu Feby Anggarina Adiniti (P07124216010)

Ibu hamil adalah orang yang sedang dalam proses pembuahan untuk
melanjutkan keturunan. Kehamilan adalah pertumbuhan dan perkembangan janin
intrauterin mulai sejak konsepsi dan berakhir sampai permulaan persalinan (Waryana,
2010). Dalam buku Kesehatan Ibu dan Anak (KIA) berisi tanda bahaya yang harus
dimengerti oleh ibu hamil seperti muntah terus dan tidak mau makan, demam tinggi,
bengkak pada kaki, tangan dan wajah, atau sakit kepala disertai kejang, janin
dirasakan kurang bergerak dibandingkan sebelumnya, pendarahan pada hamil muda
dan hamil tua, air ketuban keluar sebelum waktunya (Kementerian Kesehatan
Republik Indonesia, 2016).

Program perencanaan persalinan dan pencegahan komplikasi (P4K)
merupakan salah satu terobosan dalam menurunkan angka kematian ibu dan bayi.
Program ini menitik beratkan pada kepedulian dan peran keluarga dan masyarakat
dalam melakukan upaya deteksi dini, menghindari risiko kesehatan pada ibu hamil
serta menyediakan akses dan pelayanan kegawatdaruratan obstetric dan neonatal
dasar di tingkat puskesmas (PONED). Di dalam buku KIA terdapat Program
Perencanaan Persalinan dan Pencegahan Komplikasi (P4K) (Dinkes Kota Denpasar,
2018). Tujuan P4K adalah meningkatkan cakupan dan mutu pelayanan kesehatan
bagi ibu hamil dan bayi baru lahir melalui peningkatan peran aktif keluarga dan
masyarakat dalam merencakan persalinan yang aman dan persipan menghadapi
komplikasi dan tanda bahaya kebidanan bagi ibu sehingga melahirkan bayi yang
sehat (Kementerian Kesehatan RI, 2018).
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Berdasarkan data di Profil Kesehatan Provinsi Bali tahun 2018, jumlah ibu
hamil di Kota Denpasar sebanyak 23,9% dari jumlah keseluruhan ibu hamil yang ada
di Kota Denpasar (Dinkes Provinsi Bali, 2019). Data untuk penanganan komplikasi
kebidanan tertinggi dilaksanakan di UPTD Puskesmas | Dinas Kesehatan Kecamatan
Denpasar Barat sebanyak 98,5% dan untuk penanganan komplikasi terendah berada
di UPTD Puskesmas | Dinas Kesehatan Kecamatan Denpasar Timur sebanyak 47,9%
(Dinkes Kota Denpasar, 2018).

Penelitian ini secara umum bertujuan untuk mengetahui gambaran
pengetahuan ibu hamil mengenai tanda bahaya kehamilian dan program perencanaan
persalinan dan pencegahan komplikasi. Jenis penelitian yang digunakan vyaitu
deskriptif dengan pendekatan cross-sectional. Penelitian ini dilakukan di UPTD
Puskesmas | Dinas Kesehatan Kecamatan Denpasar Timur dalam periode bulan april
2020. Populasi dari penelitian ini adalah ibu hamil trimester I1l. Teknik sampling
yang digunakan adalah non-probability sampling dengan metode purposive sampling
dengan jumlah sampel 31 orang. Sumber data yang digunakan adalah data primer dan
sumber dana dalam penelitian ini adalah swadana.

Berdasarkan hasil penelitian, karakteristik responden sebagian besar
responden berada pada rentang umur 20-35 tahun, sedangkan hanya 1 responden
yang berumur lebih dari 35 tahun. Dari segi paritas, tidak ditemukan responden
dengan kategori grandemultipara sehingga menjadi 2 kategori dan responden
mayoritas multipara yaitu sebanyak 19 orang dan 12 orang ibu hamil primipara.
Responden dominan tidak bekerja sebanyak 18 orang dan yang tidak bekerja 13
orang, dari segi pendidikan responden dominan memiliki tingkat pendidikan
menengah sebanyak 16 orang, pendidikan dasar 5 orang dan pendidikan tinggi 10
orang.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa dari 31 responden sebagian besar ibu
hamil memiliki pengetahuan yang baik sebanyak 18 responden (58,1%), Cukup
sebanyak 8 responden (25,8%), dan kurang sebanyak 5 responden (16,1%) mengenai
tanda bahaya kehamilan. Hasil dari temuan ini sebagian besar responden mempunyai
pengetahuan yang baik mengenai tanda bahaya kehamilan karena ibu hamil

mendapatkan informasi yang tepat mengenai tanda bahaya kehamilan dari berbagai
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sumber, baik media cetak, elektronik maupun dari petugas kesehatan, hal ini
didukung karena ibu hamil sebagian besar berusia reproduksi sehat yaitu 20 —35
tahun yang dengan usia tersebut ibu hamil mudah memahami dan mengerti tentang
informasi yang diberikan oleh tenaga kesehatan.

Hasil penelitian mengenai program perencanaan persalinan dan pencegahan
komplikasi menunjukan sebagian besar ibu hamil memiliki pengetahuan yang baik
sebanyak 19 responden (61,3%), cukup sebanyak 11 responden (35,5%) dan kurang
sebanyak 1 responden (3,2%). Dari hasil penelitian tersebut didapatkan sebagian
besar ibu hamil di UPTD Puskesmas | Dinas Kesehatan Kecamatan Denpasar Timur
memiliki pengetahuan yang baik, dapat disimpulkan bahwa kinerja tenaga kesehatan
dalam meningkatkan pengetahuan ibu hamil mengenai program perencanaan

persalinan dan pencegahan komplikasi sudah cukup baik.

Dari penelitian tersebut didapatkan kesimpulan yaitu pengetahuan ibu hamil
mengenai tanda bahaya kehamilan dan program perencanaan persalinan dan
pencegahan koplikasi masuk ke dalam kategori baik. Ada empat saran yang peneliti
sampaikan yaitu, yang pertama bagi Puskesmas agar mempertahankan dan
meningkatkan upaya promotif seperti kegiatan penyuluhan, yang kedua bagi bidan
agar menerapkan ilmu tentang asuhan kebidanan yang telah didapat dan mampu
memberikan penjelasan yang sesuai, yang ketiga bagi ibu hamil agar
mempertahankan dan meningkatkan pengetahuannya dan yang terakhir bagi
penelitian selanjutnya agar mengembangkan variabel dan instrument yang
digunakan serta meningkatkan jumlah sampel sehingga diperoleh hasil penelitian

yang bervariasi.
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