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HUBUNGAN PERILAKU HIDUP BERSIH DAN SEHAT DENGAN 

TINGKAT KEJADIAN ISPA PADA BALITA 

 

ABSTRAK 

Pada balita, masalah kesehatan yang dihadapi terkait dengan perilaku hidup bersih 

dan sehat (PHBS) yang belum diterapkan dengan baik, sehingga menimbulkan 

permasalahan kesehatan salah satunya adalah infeksi saluran pernafasan akut (ISPA). 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan perilaku hidup bersih dan sehat 

dengan tingkat kejadian ISPA pada balita. Metode penelitian ini menggunakan 7 

database (Google Scholar, EBSCO, PubMed, Google Cendekia, Jurnal dari WHO 

dan UNICEF dan Digital Library Politeknik Kesehatan Denpasar) yang dicari antara 

tahun 2010-2019 berupa laporan hasil penelitian dan review yang membahas 

hubungan perilaku hidup bersih dan sehat pada tingkat kejadian ISPA pada balita dan 

diperoleh 6 artikel yang sesuai dengan kriteria inklusi. Hasil dari penelitian ini 

adalah dalam menerapkan perilaku hidup bersih dan sehat perlu diketahui terlebih 

dahulu mengenai faktor-faktor yang mempengaruhinya yaitu pendidikan, pekerjaan, 

dan penghasilan, dimana pendidikan memberikan pengetahuan yang nantinya 

diharapkan untuk bisa menjaga kesehatan secara mandiri dalam keluarga. 

Pendapatan keluarga dari hasil kerja juga memiliki peran penting sehingga dapat 

menimbulkan suatu kemauan untuk berkontribusi dalam peningkatan perilaku hidup 

bersih dan sehat. Perilaku hidup bersih dan sehat salah satunya dapat dinilai melalui 

beberapa indikator PHBS dalam tatanan rumah tangga yaitu memberikan ASI 

Eksklusif, menimbang berat badan bayi, pemenuhan status gizi dan status imunisasi, 

mencuci tangan, serta perilaku merokok sangat diperlukan untuk mengurangi angka 

kejadian ISPA pada balita. Tingkat kejadian ISPA pada balita tergantung dari 

pencegahan yang dilakukan oleh anggota keluarganya serta lingkungan padat 

penduduk. Simpulan dalam penelitian ini adalah ada hubungan perilaku hidup bersih 

dan sehat dengan tingkat kejadian ISPA pada balita sehingga PHBS memiliki 

peranan penting dalam keluarga untuk mengurangi dan membatasi penyebaran 

penyakit ISPA. 

Kata kunci : PHBS, ISPA, balita 
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Relationship Between Clean And Healty Behavior  

With The Occurrence Of ARI In Toddlers 

ABSTRACT 

In infants, health problems faced are related to clean and healthy living behaviors 

(PHBS) that have not been implemented properly, causing health problems, one of 

which is acute respiratory infections (ARI). This study aims to determine the 

relationship between clean and healthy living behavior with the incidence of ARI in 

infants. This research method uses 7 databases (Google Scholar, EBSCO, PubMed, 

Google Scholar, Journals from WHO and UNICEF and Digital Library of Health 

Polytechnic Denpasar) which are sought between 2010-2019 in the form of research 

reports and reviews that discuss the relationship between clean and healthy living 

behaviors at the incidence of ARI in infants and obtained 6 articles that fit the 

inclusion criteria. The results of this study are that in applying clean and healthy 

living behaviors, it is necessary to know first about the factors that influence it, 

namely education, employment, and income, where education provides knowledge 

that is later expected to be able to maintain health independently in the family. 

Family income from work also has an important role so that it can create a 

willingness to contribute in improving clean and healthy life behavior. One of the 

clean and healthy living behaviors can be assessed through several PHBS indicators 

in the household setting, namely providing exclusive breastfeeding, weighing the 

baby's weight, fulfilling nutritional status and immunization status, washing hands, 

and smoking behavior is very necessary to reduce the incidence of ARI in infants. The 

incidence of ARI in children under five depends on the prevention done by family 

members and densely populated environments. The conclusion of this study is that 

there is a relationship between clean and healthy life behavior with the incidence of 

ARI in children under five so that PHBS has an important role in the family to reduce 

and limit the spread of ARI. 

Keywords: PHBS, ARI, toddler 


