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THE DESCRIPTION OF KNOWLEDGE AND ATTITUDE OF 

TEENAGERS ABOUT MATURING MARRIAGE AGE 

IN PUBLIC HIGH SCHOOL (SLUA) SARASWATI 

SELAT KARANGASEM 

IN 2020 

 

 

ABSTRACT 

 

 
The issue of early marriage is one of the topics of significant concern in 

the framework of Sustainable Development Goals. Less knowledge of maturing 

the age of marriage can lead to pre sex, pregnant without marriage, abortion and 

transmitted disease. The purpose of this study is to find the description of 

adolescent knowledge and attitudes about maturing the age of marriage at Senior 

High School Saraswati Selat Karangasem in 2020. This research method is 

descriptive with cross sectional approach. The sampling technique by stratified 

proportional random sampling. By using primary data from the recapitulation 

questionnaire distributed to 110 teenage high school Saraswati Selat 

Karangasem. Descriptive data analyse by describing the knowledge and attitudes 

of adolescents about maturing the age of marriage in the frequency distribution 

table. The results showed that adolescents in the good knowledge is 92 

respondents (83.64%), the sufficient category is 15 respondents (13.64%), the low 

category is 3 respondents (2.72%). Adolescents who behaved positively were 58 

respondents (52.73%) and those who behaved negatively were 52 respondents 

(47.27%). Recommendation of further researchers is to be able to develop this 

study with different variables and new innovations in the field of adolescent health 

regarding maturity of marriage age. 

 

 

Keywords : Knowledge, attitude, maturing marriage age. 
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ABSTRAK 

Isu tentang pernikahan dini menjadi perhatian penting pada kerangka 

kerjasama Sustainable Development Goals. Pengetahuan tentang pendewasaan 

usia pernikahan yang kurang dapat menyebabkan hubungan seks pranikah, 

kehamilan diluar nikah, upaya abortus dan penularan penyakit kelamin. Tujuan 

penelitian ini mengetahui gambaran pengetahuan dan sikap remaja tentang 

pendewasaan usia pernikahan di SMA (SLUA) Saraswati Selat Karangasem tahun 

2020. Metode penelitian ini adalah deskriptif dengan pendekatan cross sectional. 

Teknik pengambilan sampel dilakukan dengan teknik probablity sampling. 

Menggunakan data primer hasil rekapitulasi kuesioner yang disebarkan pada 110 

remaja SMA (SLUA) Saraswati Selat Karangasem. Analisa data deskriptif dengan 

mendeskripsikan pengetahuan dan sikap remaja tentang pendewasaan usia 

pernikahan dalam tabel distribusi frekuensi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

remaja mayoritas berada pada kategori pengetahuan baik 92 responden (83,64%), 

kategori cukup 15 responden (13,64%), kategori kurang 3 responden (2,72%). 

Remaja yang bersikap positif sebanyak 58 responden (52,73%) dan yang bersikap 

negatif sebanyak 52 responden (47,27%). Disarankan untuk peneliti selanjutnya 

dapat mengembangkan penelitian ini dengan variabel yang berbeda dan 

memberikan inovasi baru dalam bidang kesehatan remaja tentang pendewasaan 

usia pernikahan 

 

 

Kata kunci : Pengetahuan, sikap, pendewasaan usia pernikahan 
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 Remaja adalah masa antara anak-anak dan orang dewasa dalam Badan 

Pusat Statistika. World Health Organization (WHO) menuliskan, remaja 

merupakan penduduk dengan rentang usia 10-19 tahun. Proyeksi Penduduk 

Indonesia 2010-2035, 1 dari 4 penduduk Indonesia adalah remaja dan 10 sampai 

20 tahun ke depan, remaja  adalah bonus bagi demografi Indonesia (Bappenas, 

2013). Remaja saat ini memiliki masalah pernikahan pada usia dini. 

 Isu pernikahan dini adalah salah satu topik yang menjadi perhatian penting 

pada kerangka kerjasama Sustainable Development Goals. Pemerintah di seluruh 

dunia sudah bersepakat menghapus perkawinan anak pada tahun 2030. Secara 

global, 720 juta anak perempuan menikah sebelum usia 18 tahun, dibandingkan 

dengan 156 juta anak laki-laki (BPS&Unicef, 2016). Indonesia merupakan negara 

dengan angka perkawinan anak tertinggi ketujuh di dunia yaitu 457,6 ribu 

perempuan usia 20-24 tahun yang menikah sebelum berusia 15 tahun dan 

merupakan negara tertinggi kedua di ASEAN setelah Kamboja (BPS, 2018). 

 Kasus perceraian yang terjadi di Indonesia sebanyak 40 kasus perceraian 

perjam dan sebesar 70% di antaranya diajukan oleh perempuan. Ini adalah 

masalah serius karena perceraian tidak hanya memberi dampak negatif kepada 

anak, tetapi juga kepada ibu. Kasus perceraian tertinggi di Indonesia terjadi pada 

usia 20 sampai 24 tahun dengan panjang waktu pernikahan tidak sampai lima 

tahun (BKKBN, 2018). 

 Tujuan penelitian ini secara umum untuk mengetahui gambaran 

pengetahuan dan sikap remaja tentang pendewasaan usia pernikahan di Sekolah 



viii 

 

Menengah Atas (SLUA) Saraswati Selat Karangasem tahun 2020. Metode 

penelitian ini adalah deskriptif dengan pendekatan cross sectional study yaitu 

penelitian yang mendesain pengumpulan datanya dilakukan pada satu titik waktu 

(at one point in time). Teknik pengambilan sampel dengan menggunakan teknik 

probablity sampling dengan metode stratified proportional random sampling. 

Data dianalisis dengan analisa univariat. Penelitian ini dilakukan pada tanggal 06 

Mei 2020 di SMA (SLUA) Saraswati Selat Karangasem melalui via online 

dengan jumlah responden sebanyak 110 orang. 

 Hasil pengamatan terhadap siswa kelas X dan kelas XI di SMA (SLUA) 

Saraswati Selat Karangasem sesuai variable penelitian menggunakan kuesioner 

pengetahuan tentang pendewasaan usia pernikahan dari 110 responden didapatkan 

bahwa sebagian besar yaitu 83,64% memiliki pengetahuan yang baik tentang 

pendewasaan usia pernikahan. Nilai sikap remaja dari 110 responden didapatkan 

bahwa sebagian besar yaitu 52,73% memiliki sikap yang positif tentang 

pendewasaan usia pernikahan dan yang bersikap negatif yaitu melakukan kegiatan 

yang dapat menimbulkan kejadian pernikahan dini sebanyak 47,27%. 

 Disarankan untuk peneliti selanjutnya dapat mengembangkan penelitian 

ini dengan variabel yang berbeda dan memberikan inovasi-inovasi baru dalam 

bidang kesehatan remaja tentang pendewasaan usia pernikahan. 
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