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HUSBAND SUPPORT IN SELECTION OF INTRAUTERINE DEVICE IN 

THE TECHNICAL IMPLEMENTATION CENTER OF DINAS 

PUSKESMAS I HEALTH DISTRICT NORTH DENPASAR 

 

ABSTRACT 

 

Data on the profile of the Denpasar City Health Office in 2018 showed the 

number of active family planning participants according to the Long-Term 

Contraception Method, namely the IUD especially in the City of Denpasar, North 

Denpasar District in the lowest category of 638 (20.8%). The purpose of this 

study was to determine the support of the husband in the selection of Intrauterine 

Device in the Regional Technical Implementation Unit Puskesmas I of the North 

Denpasar District Health Office. This type of research is a descriptive study using 

a cross sectional approach. The study was conducted on 18 to 25 April 2020. 

Samples that filled out the questionnaire in the Google form of 40 respondents 

were obtained by purposive sampling technique. Data was collected through a 

questionnaire in Google forms and data was analyzed by univariate. Based on 

data collected by respondents aged ≥ 35 years 24 people, the number of children 

more than two people 22 people, high school education 25 people, the work of 

housewives 25 people. The results of this study indicate that of the four types of 

support studied the highest percentage (92.5%) is in information support. The 

conclusion of this study is that husband's support has an important role for 

mothers, because in determining the choice of contraception, the husband can 

provide advice, advice, information and instructions for his wife regarding 

contraception to be used. 

 

Keywords: Husband Support, Intrauterine Device 
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ABSTRAK 

 
Data profil Dinas Kesehatan Kota Denpasar tahun 2018 menunjukkan 

jumlah peserta KB aktif menurut Metode Kontrasepsi Jangka Panjang yaitu 

AKDR khususnya di Kota Denpasar Kecamatan Denpasar Utara dalam kategori 

terendah yaitu 638 (20,8%). Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui dukungan 

suami dalam pemilihan Alat Kontrasepsi Dalam Rahim di Unit Pelaksana Teknis 

Daerah Puskesmas I Dinas Kesehatan Kecamatan Denpasar Utara. Jenis penelitian 

ini adalah penelitian deskriptif dengan menggunakan pendekatan cross sectional. 

Penelitian dilakukan pada tanggal 18 sampai 25 April 2020. Sampel yang mengisi 

kuesioner dalam google formulir sebanyak 40 responden diperoleh dengan teknik 

purposive sampling. Data dikumpulkan melalui kuesioner dalam google formulir 

dan data dianalisis dengan univariat. Berdasarkan data yang telah dikumpulkan 

responden berusia ≥ 35 tahun 24 orang, jumlah anak lebih dari dua orang 22 

orang, pendidikan SMA 25 orang, pekerjaan Ibu Rumah Tangga 25 orang. Hasil 

penelitian ini menunjukkan bahwa dari empat jenis dukungan yang diteliti 

persentase tertinggi (92,5%) terdapat pada dukungan informasi. Kesimpulan dari 

penelitian ini bahwa Dukungan Suami memiliki peran penting bagi ibu, karena 

dalam menentukan pemilihan Alat Kontrasepsi maka suami dapat memberian 

nasehat, saran, informasi serta petunjuk untuk istri mengenai alat kontrasepsi yang 

akan digunakan.  

 

Kata Kunci: Dukungan Suami, Alat Kontrasepsi Dalam Rahim 
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Data profil Dinas Kesehatan Kota Denpasar tahun 2018 menujukkan 

jumlah peserta KB aktif menurut Metode Kontrasepsi Jangka Panjang yaitu 

AKDR khususnya di Kota Denpasar Kecamatan Denpasar Utara, dalam kategori 

terendah yaitu 638 (20,8%). AKDR merupakan kontrasepsi yang dimasukkan 

melalui serviks dan dipasang di dalam uterus. AKDR mencegah kehamilan 

dengan merusak kemampuan hidup sperma dan ovum karena adanya perubahan 

pada tuba dan cairan uterus. Efektivitas AKDR dalam mencegah kehamilan 

mencapai 98% sampai 100% bergantung pada jenis AKDR. Dukungan suami 

adalah suatu bagian dari dukungan sosial. Dukungan sosial merupakan suatu 

kenyataan, perhatian, penghargaan atau menolong orang dengan sikap menerima 

kondisi yang diperoleh dari individu atau kelompok (Sarafino, 2010).  

Peneliti melakukan penelitian khusus mengenai bagaimana dukungan 

suami dalam pemilihan Alat Kontrasepsi Dalam Rahim (AKDR). Dengan tujuan 

untuk mengetahui Dukungan Suami Dalam Pemilihan Alat Kontrasepsi Dalam 

Rahim di Unit Pelaksana Teknis Daerah Puskesmas I Dinas Kesehatan Kecamatan 

Denpasar Utara. Definisi Operasional pada penelitian ini ialah Dukungan atau 

dorongan yang diberikan suami kepada istri dalam pemilihan Alat Kontrasepsi 

Dalam Rahim berupa: dukungan emosional, dukungan informasi, dukungan 

instrumental, dan dukungan penghargaan.  

Jenis penelitian ini adalah deskriptif dengan desain penelitian cross 

sectional. Penelitian ini untuk mencari dukungan suami dalam pemilihan Alat 

Kontrasepsi Dalam Rahim yang pengumpulan datanya dilakukan pada waktu yang 

bersamaan. Penelitian ini dilakukan di Unit Pelaksana Teknis Daerah Puskesmas I 

Dinas Kesehatan Kecamatan Denpasar Utara dengan Teknik pengambilan sampel 



 
 

ix 
 

dalam penelitian ini adalah non-probability sampling yaitu pengambilan sampel 

yang tidak memberikan peluang yang sama bagi setiap anggota populasi untuk 

dipilih menjadi anggota sampel (Riyanto,2011). Metode pengambilan sampel 

menggunakan metode purposive sampling, yaitu sampel yang dipilih melalui 

penetapan kriteria tertentu oleh peneliti yang memenuhi kriteria inklusi (Swarjana, 

2015). Data dikumpulkan dengan menggunakan kuesioner melalui google 

formulir yang disebar melalui aplikasi whatsapp. 

Berdasarkan data yang telah dikumpulkan bahwa berdasarkan umur ≥ 35 

tahun 24 orang (60,0%), paritas multipara 22 orang (55,0%), pendidikan tertinggi 

SMA 25 orang (62,5%), pekerjaan tertinggi IRT 25 orang (62,5%). Hasil 

penelitian ini menunjukkan dari empat jenis dukungan suami yang telah diteliti 

terdapat hasil mendukung tertinggi pada dukungan informasi (92,5%), dukungan 

instrumental dan dukungan penghargaan memiliki hasil mendukung yang sama 

(50%), serta dukungan emosional memiliki hasil mendukung terendah (45%). 

Kesimpulan dari penelitian ini bahwa dukungan suami dalam pemilihan Alat 

Kontrasepsi sangatlah berperan penting terutama dalam pemberian nasehat, saran, 

pengetahuan, dan informasi serta petunjuk. Saran peneliti diharapkan Bidan di 

Unit Pelaksana Teknis Puskesmas I Dinas Kesehatan Kecamatan Denpasar Utara  

dapat melaksanakan pelayanan Keluarga Berencana dalam pemasangan AKDR 

dan Implan secara gratis dengan dilaksanakannya setiap 6 bulan, dan 

mengikutsertakan suami sebagai poin penting dalam menentukan alat kontrasepsi 

yang digunakan istrinya. 
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