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BAB IV 

METODE KEPUSTAKAAN 

A. Jenis dan Rancangan Penelitian 

 Jenis penelitian ini adalah kajian pustaka (literatur review) , yaitu serangkaian 

penelitian yang berkenaan dengan metode pengumpulan data pustaka, atau penelitian 

yang objek penelitian digali melalui beragam informasi kepustakaan. Penelitian 

kepustakaan atau kajian literatur merupakan penelitian yang mengkaji atau meninjau 

secara kritis pengetahuan, gagasan, atau temuan yang terdapat di dalam tubuh literatur 

dengan tujuan menemukan berbagai teori, hukum, dalil, prinsip dan gagasan yang 

digunakan untuk menganalisis dan memecahkan pertanyaan penelitian yang 

dirumuskan. 

 Kajian pustaka bersifat analisis deskriptif, yakni penguraian secara teratur data yang 

diperoleh, kemudian dideskripsikan dan dipaparkan agar dapat dipahami dengan baik. 

Kajian pustaka merupakan penelitian dengan pengumpulan data pustaka atau penelitian.  

B. Sumber Data 

Dalam tinjauan pustaka ini sumber data yang digunakan yaitu jurnal ilmiah. 

C. Fokus Data 

      Fokus studi literatur merupakan kajian utama dari masalah yang akan dijadikan acuan 

studi literatur. Fokus studi literatur pada penelitian ini adalah status gizi dan kuaitas hidup 

pasien degeneratif di Rumah Sakit. Unit penelitian dalam penelitian ini adalah Klinik 

(Rumah Sakit). 
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A. Jumlah Pustaka Yang Dikaji. 

 Jumlah pustaka yang digunakan berkaitan dengan hubungan penerapan PAGT 

terhadap status gizi dan kualitas hidup pasien penyakit degeneratif yaitu sebanyak 10 

pustaka . Pustaka tersebut merupakan artikel penelitian dalam bentuk jurnal ilmiah. 

B. Cara Pengumpulan Pustaka. 

 Cara pengumpulan pustaka yang digunakan dalam kajian pustaka (literatur riview) 

ini menggunakan strategi komprehensif, seperti pencarian artikel dalam database jurnal 

penelitian, pencarian melalui internet, tinjauan ulang artikel. Artikel penelitian yang 

digunakan relevan dengan hubungan penerapan PAGT terhadap status gizi dan kualitas 

hidup pasien penyakit degenerative. 

C. Analisis Pustaka. 

 Analisis pustaka yang digunakan dalam kajian pustaka (literatur review) ini adalah 

teknil Analisa deskriptif. Teknik Analisa deskriptif diawali dengan mengumpulkan 

pustaka. Setelah pustaka terkumpul langkah selanjutnya adalah mengolah pustaka yang 

telah terkumpul untuk meningkatkan pemahaman penelitian tentang kasus yang diteliti 

dan membandingkan dengan kasus yang diteliti. Analisa dilakukan sesuai dengan tujuan 

khusus penelitian. 

 


