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KAJIAN PUSTAKA HUBUNGAN PENERAPAN PAGT DENGAN 

STATUS GIZI DAN KUALITAS HIDUP  

PASIEN PENYAKIT DEGENERATIF  

DI RUMAH SAKIT 

ABSTRAK 

Status gizi merupakan salah satu unsur penting dalam membentuk status kesehatan, 

semakin menurun status gizi maka smakin menurun kualitas hidup seseorang. Proses 

asuhan gizi terstandar (PAGT) merupakan asuhan gizi dirumah sakit dalam 

mempertahankan atau memperbaiki status gizi pasien di rumah sakit. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui penerapan PAGT terhadap status gizi dan kualitas hidup. 

Jenis penelitian yang digunakan adalah literature riview. Jumlah pustaka yaitu 10 

jurnal. Penelitian dilakukan pada bulan Maret sampai April 2020. Hasil tinjauan 

pustaka tentang status gizi dan kualitas hidup menunjukkan ada hubungan status gizi 

dengan kualitas hidup. Hasil tinjauan pustaka tentang status gizi berdasarkan penerapan 

proses asuhan gizi tertsandar dengan kualitas hidup menunjukkan ada hubungan antara 

status gizi berdasarkan proses asuhan gizi dengan kualitas hidup. Hasil tinjauan pustaka 

proses asuhan gizi terhadap status gizi menunjukkan ada hubungan antara penerapan 

proses asuhan gizi terstandar dengan status gizi. Hasil tinjauan pustaka penerapan 

proses asuhan gizi dengan kualitas hidup menunjukkan ada hubungan antara penerapan 

proses asuhan gizi dengan kualitas hidup. Maka dapat disimpulkan ada hubungan yang 

signifikan antara status gizi dengan kualitas hidup berdasarkan penerapan proses 

asuhan gizi terstandar (PAGT). 

Kata kunci : Status gizi, Kualitas hidup, Proses asuhan gizi terstandar (PAGT) 
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REFERENCES STUDY RELATIONSHIP APPLICATION OF NCP 

TO NUTRITIONAL STATUS AND LIFE QUALITY 

DEGENERATIVE DISEASE PATIENTS 

IN THE HOSPITAL 

 

ABSTRACT 

Nutritional status is one of the important elements in shaping health status, as 

nutritional status decreases, so the quality of life of a person decreases. The Nutrition 

Care Process (NCP) is nutritional care at the hospital in maintaining or improving the 

nutritional status of patients in the hospital. This study aims to determine the 

application of NCP to nutritional status and quality of life. This type of research is 

literature review. The number of libraries is 10 journals. The study was conducted in 

March to April 2020. The results of a literature review on nutritional status and quality 

of life indicate there is a relationship between nutritional status and quality of life. The 

results of a literature review on nutritional status based on the nutrition care processes 

with quality of life indicate that there is a relationship between nutritional status based 

on nutritional care processes and quality of life. The literature review of the process of 

nutritional care to nutritional status shows that there is a relationship between the 

application of nutrition care processes and nutritional status. The literature review 

results of the nutrition care process with quality of life shows that there is a relationship 

between the application of the nutrition care process and the quality of life. It can be 

concluded that there is a significant relationship between nutritional status and quality 

of life based on the nutrition care process (NCP). 

Keywords: Nutritional status, Quality of life, Nutrition Care Process (NCP) 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

Kajian Pustaka Hubungan Penerapan PAGT Dengan 

 Status Gizi Dan Kualitas Hidup Pasien Penyakit Degeneratif  Di Rumah Sakit 

 

I GUSTI AGUNG MAS PRATIWI (P07131216004) 

 

 Kondisi patofisiologis penyakit degeneratif mempengaruhi status gizi 

seseorang. Status gizi adalah salah satu unsur penting dalam membentuk status 

kesehatan. Status gizi mempunyai efek terhadap kualitas hidup dan perasaan nyaman 

pada pasien dirumah sakit. Asuhan gizi merupakan salah satu langkah untuk perbaikan 

gizi, pengkajian status gizi tidak hanya penting untuk pasien, dimana dukungan gizi 

dapat meningkatkan kualitas hidup ( Kurniasari, & Surono, 2015).  

 Jenis penelitian yang digunakan adalah tinjauan pustaka atau literatur review 

secara deskriptif. Jumlah pustaka yang dgunakan dalam penelitian tinjauan pustaka ini 

yaitu 10 jurnal . penelitian ini dilakukan pada bulan maret – sampai april 2020. 

Pengumpulan data dilakukan dengan strategi komprehensif seperti pencarian jurnal 

atau artikel. 

 Berdasarkan hasil kajian pustaka dari beberapa jurnal mengenai hubungan 

status gizi dengan kualitas hidup diketahui bahwa ada hubungan yang signifikan. 

Kajian pustaka tentang hubungan penerapan PAGT dengan status gizi dengan metode 

PG-SGA dan kualitas hidup menunjukkan hubungan yang signifikan antara status gizi 

dengan kualitas hidup berdasarkan PG-SGA yang termasuk ke dalam nutrition 

assessment dimana hal ini merupakan salah satu langkah dari penilaian status gizi. 

 Hasil kajian pustaka mengenai hubungan penerapan PAGT dengan status gizi 

di dapatkan hasil adanya perbedaan asupan awal dengan asupan akhir detelah 
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mendapatkan proses asuhan gizi terstandar (PAGT) hal ini menunjukkan adanya 

peningkatan asupan pasien dalam upaya perbaikan status gizi melalui penerapan proses 

asuhan gizi terstandar.  

 Hasil tinjauan pustaka atau literature riview mengenai hubungan kualitas hidup 

berdasarkan penerapan PAGT dari jurnal (Nia Novita Wirawan 2017) menunjukkan 

ada hubungan yang signifikan antara PG-SGA dengan kualitas hidup. PG – SGA 

merupakan kuisioner yang biasanya digunakan untuk penilaian status gizi pada pasien 

kanker yang merupakan pengkajian gizi atau assessment nutrition yang termasuk 

kedalam langkah proses asuhan gizi terstandar (PAGT). 

 Hasil kajian literatur ini menunjukkan adanya hubungan penerapan PAGT 

terhadap status gizi dan kualitas hidup pasien dengan penyakit degeneratif di rumah 

sakit. Dengan harapan tinjauan ini dapat menjadi acuan dalam penelitian selanjutnya. 

Daftar Pustaka:32 Pustaka ( th 2010 s/d th 2020) 
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