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Lampiran 1 

JADWAL KEGIATAN PENULISAN KARYA TULIS ILMIAH 

TAHUN AJARAN 2019-2020 

No Kegiatan  Bulan 

Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan 

Proposal 

                    

2 Pengumpulan 

Proposal 

                    

3 Seminar Proposal                      

4 Perbaikan Proposal                     

5 Pengurusan Ijin 

Penelitian 

                    

6 Pengambilan Data 

KTI 

                    

7 Penyusunan KTI                     

8 Pengumpulan KTI                     

9 Ujian KTI                     

10 Perbaikan KTI                     

11 Pengumpulan  KTI                     
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Lampiran 2 

ANGGARAN BIAYA PENELITIAN GAMBARAN ASUHAN 

KEPERAWATAN PADA BAYI ASFIKSIA DENGAN POLA NAPAS 

TIDAK EFEKTIF 

Alokasi dana yang diperlukan dalam penelitian ini direalisasikan sebagai berikut : 

No Keterangan  Biaya 

A Tahap Persiapan   

 Penyusunan proposal  Rp.300.000,00 

 Penggandaan proposal  Rp.150.000,00 

 ATK ( Alat Tulis Kantor ) untuk proposal  Rp.100.000,00 

B Tahap Pelaksanaan   

 Pengurusan izin penelitian  Rp.200.000,00 

 Penggandaan lembar pengumpulan data  Rp.50.000,00 

 Transportasi dan akomodasi  Rp.100.000,00 

C Tahap akhir   

 Penyusunan KTI Rp.300.000,00 

 Penggandaan KTI Rp.200.000,00 

 ATK ( Alat Tulis Kntor ) KTI Rp.200.000,00 

 Lain-lain Rp.100.000,00 

Total biaya  Rp.1.700.000,00 
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Lampiran  3 

FORMAT PENGUMPULAN DATA 

JudulPenelitian : Gambaran Asuhan Keperawatan Pada Bayi Asfiksia   

Dengan Pola Napas Tidak Efektif 

Kode Responden : 

TanggalPenelitian  : 

 

Petunjuk Pengisian : 

1. Bacalah Setiap Pertanyaan lembar observasi dengan teliti dan benar  

2. Isilah pada kolom yang tersedia, dengan cara memberi tanda √ pada kolom 

yang sesuai dengan d√√okumen pasien yang tertulis pada RM. 

A. Pengkajian 

 Gejala dan Tanda Mayor   

Subjektif Observasi 

Ya                  Tidak 

Objektif Observasi 

Ya      Tidak 

Dispnea                            √ 1. Penggunaan otot bantu 

pernapasan 
√ 

  2.  Fase ekspirasi 

memanjang 
              √ 

  3. Pola napas abnormal √ 
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  Gejala dan Tanda Minor   

Subjektif Observasi 

Ya                 Tidak 

Objektif Observasi 

Ya      Tidak 

Ortopnea                           √ 1. Pernapasan pursed-lip               √ 

  2. Pernapasan cuping 

hidung 
             √ 

  3.  Diameter thorak 

anterior – posterior 

meningkat 

              √ 

  4.  Ventilasi semenit 

menurun 
             √ 

  5. Kapasitas vital 

menurun 
  √                   

  6. Tekanan ekspirasi 

menurun 
              √ 

  7. Tekanan inspirasi 

menurun 
              √ 

  8. Ekskursi dada 

berubah 
              √ 

 

B. Diagnosa 

NO Diagnosa Keperawatan  Dirumuskan  

  Ya Tidak 

1.  Problem   

 Pola Napas Tidak Efektif            √  

2. Etiology   

 b. Depresi Pusat Pernapasan         √ 

 c. Hambatan Upaya Napas                                                    √ 

 d. Deformitas Dinding Dada          √ 
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 e. Deformitas Tulang Dada         √ 

 f. Gangguan Neuromuskular         √ 

 g. Gangguan Neurologis          √ 

 h. Imaturitas Neurologis          √  

 i. Obesitas         √ 

 j. Posisi Tubuh Yang 

Menghambat Ekspansi Paru 

        √ 

 k. Sindrom Hipoventilasi         √ 

 l. Kerusakan Inervasi Diafragma          √ 

 m. Cedera Pada Medula Spinalis          √ 

 n. Efek Agen Farmakologis         √ 

 o. Kecemasan         √ 

3. Sign and symptom   

 a. Penggunaan Otot Bantu 

Pernapasan 

        √ 

 b. Fase Ekspirasi Memanjang        √ 

 c. Pola Napas Abnormal         √ 

 d. Pernapasan Pursed-lip         √ 

 e. Pernapasan Cuping Hidung         √ 

 f. Diameter Thorak Anterior-

Posterior Meningkat 

        √ 

 g. Ventilasi Semenit Menurun         √ 

 h. Kapasitas Vital Menurun         √           
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 i. Tekanan Ekspirasi Menurun        √ 

 j. Tekanan Inspirasi Menurun         √ 

 k. Ekskursi Dada Berubah         √ 

 

C. Intervensi 

NO Intervensi Keperawatan (SIKI) Direncanakan 

  Ya Tidak 

1. Manajemen Jalan Napas   

 Observasi   

 a. Monitor Pola Napas      √  

 b. Monitor Bunyi Napas       √  

 c. Monitor Sputum        √ 

 Terapeutik   

 a. Pertahankan Kepatenan Jalan Napas        √ 

 b. Posisikan Semi-fowler        √  

 c. Berikan Minum Hangat        √ 

 d. Lakukan Fisioterapi Dada        √ 

 e. Lakukan Penghisapan Lendir 

Kurang Dari 15 Detik 

        √ 

 f. Lakukan Hiperoksigenasi        √ 

 g. Keluarkan Sumbatan Benda Padat 

Denga Forsep 

        √ 
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 h. Berikan Oksigen Jika Perlu       √  

 Edukasi   

 a. Anjurkan Asupan Cairan 2000 

ml/hari 

       √ 

 b. Ajarkan Teknik Batuk Efektif        √ 

 Kolaborasi   

 a. Kolaborasi Pemberian Bronkodilator        √ 

2. Pemantauan Respirasi   

 Observasi   

 a. Monitor Frekuensi,irama,kedalaman 

dan upaya napas 

      √  

 b. Monitor Pola Napas       √  

 c. Monitor Kemampuan Batuk Efektif       √ 

 d. Monitor Adanya Produksi Sputum       √ 

 e. Monitor Adanya Sumbatan Jalan 

Napas 

      √ 

 f. Palpasi Kesimetrisan Ekspansi Paru       √  

 g. Auskultasi Bunyi Napas       √  

 h. Monitor Saturasi Oksigen       √ 



61 
 

 i. Monitor Nilai AGD       √ 

 j. Monitor Hasil X-ray       √ 

 Terapeutik   

 a. Atur Interval Pemantauan Respiasi       √ 

 b. Dokumentasikan Hasil Pemantauan       √ 

 Edukasi   

 a. Jelaskan Tujuan Dan Prosedur 

Pemantauan 

     √ 

 b. Informasikan Hasil Pemantauan      √ 

 

D. Implementasi 

NO Implementasi Keperawatan  Dilakukan 

  Ya Tidak 

1. Manajemen Jalan Napas   

 Observasi   

   a.  Monitor Pola Napas        √  

 b. Monitor Bunyi Napas        √  

 c. Monitor Sputum       √ 

 Terapeutik   

 a. Pertahankan Kepatenan Jalan Napas       √ 

 b. Posisikan Semi-fowler         √  
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 c. Berikan Minum Hangat       √ 

 d. Lakukan Fisioterapi Dada       √ 

 e. Lakukan Penghisapan Lendir 

Kurang Dari 15 Detik 

      √ 

 f. Lakukan Hiperoksigenasi       √ 

 g. Keluarkan Sumbatan Benda Padat 

Denga Forsep 

      √ 

 h. Berikan Oksigen Jika Perlu       √ 

 Edukasi   

 a. Anjurkan Asupan Cairan 2000 

ml/hari 

      √ 

 b. Ajarkan Teknik Batuk Efektif       √ 

 Kolaborasi   

 a. Kolaborasi Pemberian Bronkodilator       √ 

2. Pemantauan Respirasi       

 Observasi   

 a. Monitor Frekuensi,irama,kedalaman 

dan upaya napas 

      √  

 b. Monitor Pola Napas       √  

 c. Monitor Kemampuan Batuk Efektif        √ 

 d. Monitor Adanya Produksi Sputum        √ 
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 e. Monitor Adanya Sumbatan Jalan 

Napas 

      √ 

 f. Palpasi Kesimetrisan Ekspansi Paru       √ 

 g. Auskultasi Bunyi Napas       √     

 h. Monitor Saturasi Oksigen       √ 

 i. Monitor Nilai AGD       √ 

 j. Monitor Hasil X-ray       √ 

 Terapeutik   

 a.   Atur Interval Pemantauan Respiasi       √ 

 b. Dokumentasikan Hasil 

Pemantauan 

      √ 

 Edukasi   

 a.   Jelaskan Tujuan Dan Prosedur     

Pemantauan 

      √ 

 b. Informasikan Hasil Pemantauan       √ 

 

E. Evaluasi 

No Evaluasi Keperawatan 

(SLKI) 

Dievaluasi  

  Ya Tidak 

1.  Dispnea Menurun            √ 

2.  Penggunaan Otot Bantu napas 

Menurun 

        √  
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3.  Pemanjangan Fase Ekspirasi 

Menurun 

           √ 

4.  Ortopnea Menurun             √ 

5.  Pernapasan Pursed-lip 

Menurun 

            √ 

6.  Pernapasan Cuping Hidung 

Menurun 

            √ 

7.  Ventilasi Semenit Meningkat             √ 

8.  Kapasitas Vital Meningkat              √ 

9.  Diameter Thorak Anterior-

Posterior Meningkat 

             √ 

10.  Tekanan Ekspirasi Meningkat              √ 

11.  Tekanan Inspirasi Meningkat             √ 

12.  Frekuensi Napas Membaik             √ 

13.  Kedalaman Napas membaik             √ 

14.  Ekskursi Dada Membaik             √ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 












