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THE EFFECT OF TEMPERATURE ON SPERM MOTILITY EXAMINATION 

ABSTRACT 

Sperm cells are very sensitive to temperature changes. The temperature may 

changes the characteristics of spermatozoa, if sperm cell left at a high temperature 

or too low for a long time. The purpose of this study were to know the effect of 

storage temperature on sperm motility and determine the optimal storage 

temperature if do the postponement on sperm examination. The type of this 

research is an experiment with "Posttest Only Control Group Design" design. This 

study use sperm fluid samples from 7 adult males, each samples are divided into 4 

treatment groups. From the result, the data obtained of 28 data. The research 

results that the temperature at 4
o
C and 37

o
C affect on decrease of sperm motility 

meanwhile at 25
o
C there is no effect on the result of examination. Storage of 

sperm at 25
o
C is indispensable for a delay examination.  

Key words : temperature, sperm motility 
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PENGARUH SUHU TERHADAP PEMERIKSAAN MOTILITAS 

SPERMA 

ABSTRAK 

Sel sperma sangat sensitif terhadap perubahan suhu. Suhu dapat menyebabkan 

perubahan karakteristik spermatozoa jika dibiarkan pada suhu yang tinggi atau 

terlalu rendah dalam jangka waktu yang terlalu lama. Tujuan dari penelitian ini 

untuk mengetahui pengaruh suhu penyimpanan terhadap motilitas sperma, dan 

menentukan suhu penyimpanan optimal jika dilakukan penundaan pemeriksaan 

sperma. Jenis penelitian adalah eksperimen, dengan rancangan Posttest Only 

Control Grup Design. Penelitian ini menggunakan sampel cairan sperma dari 7 

orang laki-laki dewasa. Masing-masing sampel dibagi dalan 4 kelompok 

perlakuan. Sehingga total data yang diperoleh adalah 28 data. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa suhu 4
o
C dan 37

o
C berpengaruh terhadap penurunan 

motilitas sperma sedangkan suhu 25
o
C tidak berpengaruh terhadap hasil 

pemeriksaan motilitas sperma. Penyimpanan sperma pada suhu 25
o
C dianjurkan 

jika terjadi penundaan pemeriksaan. 

 

Kata Kunci : suhu, motilitas sperma 
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RINGKASAN PENELITIAN 

PENGARUH SUHU TERHADAP PEMERIKSAAN MOTILITAS 

SPERMA 

Oleh : I WAYAN AGUS KRISNA (NIM.P07134015058) 

Dalam analisis sperma penundaan pemeriksaan dapat dilakukan maksimal 

selama 1 jam. Kualitas sperma yang baik merupakan suatu hal yang sangat 

penting untuk dapat memperoleh keturunan sel sperma sangat sensitif terhadap 

perubahan suhu. Suhu dapat menyebabkan perubahan karakteristik spermatozoa 

jika dibiarkan pada suhu yang tinggi atau terlalu rendah dalam jangka waktu yang 

terlalu lama. Dalam penundaan analisis sperma perlu ditentukan suhu 

penyimpanan optimal agar karakteristik sampel sperma tetap representatif.  

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui pengaruh suhu penyimpanan 

terhadap motilitas sperma dan menetukan suhu penyimpanan optimal jika 

dilakukan penundaan pemeriksaan sperma. Jenis penelitian yang digunakan 

adalah eksperimen. Penelitian ini menggunakan rancangan Posttest Only Control 

Grup Design. Rancangan penelitian ini memiliki dua kelompok, kelompok kontrol 

dan kelompok eksperimen. Sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

cairan sperma dari mahasiswa Diploma III Jurusan Analis Kesehatan Poltekkes 

Denpasar. Besar sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah 7 sampel, 

dimana masing-masing sampel memiliki 4 kelompok perlakuan. Sehingga total 

data yang diperoleh adalah 28 data.  

Nilai motilitas sperma terendah yaitu 52,12% ± 6,63 ditemukan pada 

perlakuan 1 (suhu 4
o
C) dan motilitas tertinggi yaitu 70,98% ± 6,09 ditemukan 

pada kelompok kontrol. Penundaan pemeriksaan motilitas sperma, sebaiknya 

disimpan pada suhu 25
o
C. Suhu yang optimum adalah pada suhu 25

o
C, karena 

pada suhu tersebut tidak berbeda dengan motilitas sperma tanpa perlakuan. Pada 

suhu 25
o
C hasil motilitas sperma tidak jauh berbeda dengan nilai kontrol, suhu 

4
o
C dan 37

o
C didapatkan hasil terjadi penurunan yang bermakna. Sehingga dapat 

disimpulkan bahwa, terdapat pengaruh suhu penyimpanan terhadap motilitas 

sperma. Dalam melakukan analisis pemeriksaan sperma, sebaiknya langsung ke 

laboratorium untuk mendapatkan hasil yang akurat.  
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Berdasarkan hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahawa, penyimpanan 

pada suhu 4
o
C dan 37

o
C terjadi penurunan bermakna dan pada suhu penyimpanan 

25
o
C hasil motilitas sperma tidak jauh berbeda dengan nilai kontrol. 
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