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SURAT PERNYATAAN BEBAS PLAGIAT

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Ni Luh Putu Widyantari
NIM : P07124017022
Program Studi : D-111 Kebidanan
Jurusan : Kebidanan

Tahun Akademik - 2020
Alamat - J1. Antasura No.26

Dengan ini menyatakan bahwa :

1. Laporan Tugas Akhir dengan judul Asuhan Kebidanan Pada Ibu KD’ Umur
25 Tahun Primigravida dari Umur Kehamilan 39 Minggu sampai 42 Hari Masa
Nifas adalah benar karya sendiri atau bukan plagiat hasil karya orang lain.

2. Apabila dikemudian hari terbukti bahwa Tugas Akhir ini bukan karya saya
sendiri atau plagiat hasil karya orang lain, maka saya sendiri bersedia menerima
sanksi sesuai Peraturan Mendiknas RI No.17 Tahun 2010 dan ketentuan
perundang-undangan yang berlaku.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana

mestinya.

Denpasar, 15 Mei 2020

Ni Luh Putu' Widyantari

NIM P07124017022



MIDWIFERY CARE OF MRS. “KD” 25 YEARS OLD PRIMIGRAVIDA
FROM 39 WEEKS GESTATIONAL AGE UNTIL 42 DAYS
POSTPARTUM PERIOD

Case report do in UPTD Puskesmas |
Dinas Kesehatan Kecamatan Denpasar Utara

ABSTRACT

Mprs. ‘KD’ during pregnancy experience complaints one of which is back
pain caused by an enlarged abdomen. This case report aims to determine the
application of midwifery care for pregnant women from the third trimester of
pregnancy, childbirth, the puerperium, and newborns. The method used is a case
report with data collection techniques through interviews, examinations,
observations and documentation. The labor process takes place in a caesarean
section due to anemia and fetal distress. During the puerperium there were no
danger signs found in the mother. The process of involution in the discharge of
lochea and the process of lactation up to 42 days of the postpartum period is
normal. Midwifery care for babies according to standards. Development of the
condition of newborns, neonates to 42-day-old babies walk physiologically.
Midwives are expected to provide midwifery care according to standards and
authority so as to prevent problems and complications during pregnancy,
childbirth, childbirth, and baby.

Keywords: baby; midwifery care; pegnancy; puerperium; section caesarea.
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ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU “KD” UMUR 25 TAHUN
PRIMIGRAVIDA DARI USIA KEHAMILAN 39 MINGGU SAMPAI
42 HARI MASA NIFAS

Laporan Kasus dilaksanakan di Wilayah Kerja
UPTD Puskesmas | Dinas Kesehatan
Kecamatan Denpasar Utara

ABSTRAK

Ibu ‘KD’ selama masa kehamilan mengalami keluhan salah satunya
adalah sakit pinggang yang disebabkan akibat pembesaran abdomen. Laporan
kasus ini bertujuan untuk mengetahui penerapan asuhan kebidanan pada ibu
hamil dari kehamilan trisemester 111, persalinan, masa nifas, dan bayi baru lahir.
Metode yang digunakan adalah case report dengan teknik pengumpulan data
melalui wawancara, pemeriksaan, observasi serta dokumentasi. Proses persalinan
berlangsung secara section caesarea karena terjadi anemia dan gawat janin. Pada
masa nifas tidak ditemukan tanda bahaya pada ibu. Proses involusi pengeluaran
lochea dan proses laktasi sampai 42 hari masa nifas berlangsung normal. Asuhan
kebidanan pada bayi sesuai standar. Perkembangan kondisi bayi baru lahir,
neonatus sampai bayi berumur 42 hari berjalan fisiologis. Bidan diharapkan dapat
memberikan asuhan kebidanan sesuai standar serta wewenang sehingga dapat
mencegah masalah dan komplikasi pada masa kehamilan, persalinan, nifas, dan
bayi.

Kata kunci: asuhan kebidanan; bayi; kehamilan; nifas; section caesarea.
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RINGKASAN PENULISAN

Asuhan Kebidanan pada Ibu “KD” Umur 25 Tahun Primigravida dari
Usia Kehamilan 39 Minggu sampai 42 Hari Masa Nifas.

Oleh: NI LUH PUTU WIDYANTARI (NIM: P07124017022)

Peningkatan derajat kesehatan ibu sebagai suatu bentuk investasi negara
berhubungan erat dengan peran ibu sebagai pencetak generasi bangsa. Komitmen
untuk meningkatkan derajat kesehatan ibu telah dituangkan dalam tujuan
pembangunan berkelanjutan. Bidan merupakan salah satu tenaga kesehatan yang
memiliki peran penting untuk meningkatkan pelayanan kesehatan bagi ibu hamil.
Seorang bidan berwenang untuk memberi pelayanan kesehatan ibu, pelayanan
kesehatan anak, dan pelayanan kesehatan reproduksi perempuan serta keluarga
berencana.

Studi kasus ini dilakukan pada ibu “KD” umur 25 tahun yang beralamat
di Jalan Nangka Selatan No0.68 berada di wilayah kerja UPTD Puskesmas | Dinas
Kesehatan Kecamatan Denpasar Utara dengan tapsiran persalinan tanggal 17 Maret
2020 berdasarkan hari pertama haid terakhir tanggal 10 Juni 2019. Penulisan
laporan ini bertujuan untuk mengetahui hasil penerapan asuhan kebidanan yang
diberikan pada ibu “KD” umur 25 tahun primigravida dari usia kehamilan 39
minggu sampai 42 hari masa nifas. Metode yang digunakan adalah case report
dengan teknik pengumpulan data melalui wawancara, pemeriksaan, observasi serta
dokumentasi.

Hasil studi kasus ini yaitu selama kehamilan ibu “KD” tidak melakukan
pemeriksaan penunjang kadar Hb pada trimester 11l karena ibu tidak mengetahui
hal tersebut, namun pemeriksaan Hb tetap dilakukan saat di rumah sakit menjelang
persalinan. 1bu “KD” pada usia kehamilan 39 minggu 4 hari mengalami gawat
janin. Berdasarkan hasil tersebut ibu disarankan untuk dilakukan persalinan section
caesarea. Bayi lahir dengan tangis merintih, tonus otot tidak kuat, kulit kemerahan,
jenis kelamin laki - laki dengan berat badan 3.205 gram. Peningkatan berat badan
bayi telah sesuai dengan grafik peningkatan berat badan pada buku KIA, serta
asuhan yang diberikan sudah sesuai dengan standar kunjungan neonatus sebanyak

tiga kali. Masa nifas ibu tidak mengalami masalah dimana proses involusi,
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perubahan lochea, dan laktasi ibu berlangsung normal sampai 42 hari masa nifas
serta ibu berencana memberikan ASI Eksklusif. Kunjungan nifas yang diberikan
sudah sesuai dengan standar yaitu sebanyak tiga kali. Ibu “KD” tidak mendapatkan
Vitamin A karena standar operasional prosedur dirumah sakit tersebut memang
tidak ada pemberian Vitamin A pada ibu setelah melahirkan.

Hasil penulisan laporan ini diharapkan mampu memberikan pengalaman
dan pembelajaran bagi mahasiswa kebidanan untuk memberikan asuhan pada ibu
hamil, bersalin, nifas, dan bayi baru lahir serta bidan dan tenaga kesehatan lainnya
dapat mempertahankan dan memberikan pelayanan atau meningkatkan mutu

pelayanan secara komprehensif berdasarkan kewenangan bidan.
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