BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Setelah penulis memberikan asuhan kebidanan secara komprehensif dari
masa kehamilan, persalinan, dan nifas sampai 42 hari pada ibu ‘KD’ dapat ditarik
kesimpulan:
1. Asuhan yang diberikan kepada ibu ‘KD’ selama kehamilan masih belum
maksimal karena belum melakukan pemeriksaan kadar hemoglobin darah pada
trimester tiga. Hal ini menimbulkan permasalahan ketika proses persalinan.
2. Asuhan yang diberikan kepada ibu ‘KD’ selama persalinan adalah persalinan
SC karena ditemukan tanda gawat janin selama menunggu bukaan. Proses
persalinan SC berlangsung dengan baik dan lancar, tidak terjadi komplikasi selama
proses persalinan. Bayi baru lahir telah diberi asuhan resusitasi neonatorum
sehingga kondisi neonatus stabil dan dipindahkan ke ruang perinatologi.
3. Asuhan yang diberikan kepada ibu ‘KD’ selama masa nifas berlangsung secara
fisiologis. Kunjungan nifas sudah dilakukan sebanyak tiga kali sesuai dengan
standar asuhan masa nifas, namun ibu belum memperoleh Vitamin A segera setelah
bersalin hingga 24 jam setelah bersalin dikarenakan memang program dari rumah
sakit yang tidak menyediakan Vitamin A bagi ibu nifas. Ibu mendapat Vitamin A
ketika melakukan kunjungan nifas di bidan.
4. Asuhan yang diberikan kepada bayi ibu ‘KD’ hingga neonatus berusia 28 hari
berlangsung secara fisiologis. Kunjungan neonatus sudah dilakukan sebanyak tiga

kali sesuai dengan standar asuhan neonatus.
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B. Saran
1. Kepada Ibu dan Keluarga

Diharapkan dengan diselesaikannya laporan kasus ini, ibu dapat
menerapkan asuhan kebidanan yang telah diberikan oleh penilis, sehingga ibu dapat
meningkatkan pengetahuan dan pengalamannya terkait masa kehamilan,
persalinan, nifas, dan asuhan pada bayi. Keluarga ikut serta dalam asuhan kepada
ibu dalam memberikan dukungan secara menyeluruh serta dapat mendeteksi secara
dini penyulit dan komplikasi yang mungkin terjadi pada ibu dan bayi.
2. Kepada Mahasiswa dan Institusi Pendidikan

Diharapkan untuk kedepannya dapat menambah kepustakaan yang terbaru,
meliputi buku, jurnal, dan evidence based terbaru sehingga laporan berikutnya

dapat lebih baik.
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