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Penelitian-penelitian yang telah ditelaah mengenai Teknik Mindfulness Based Body Scanning
Terhadap Penurunan Tingkat Stres
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REALISASI ANGGARAN BIAYA LITERATURE REVIEW PENGARUH
TEKNIK MINDFULNESS BASED BODY SCANNING TERHADAP
PENURUNAN TINGKAT STRES

Alokasi dana yang diperlukan dalam penelitian ini direncanakan sebagai berikut:

No Kegiatan Rencana Biaya

1 Proposal

a. Penyusunan Proposal Rp 200.000,00

b. Penggandaan Proposal Rp 200.000,00

c. Revisi Proposal Rp 100.000,00
2 Tahap Pelaksanaan

a. Penyusunan Literature Review Rp 100.000,00

b. Kuota Internet Rp 100.000,00
3 Tahap Akhir

a. Cetak Literature Review Rp 200.000,00

b. Penggandaan Literature Review Rp 100.000,00

c. Revisi Literature Review Rp 100.000,00

d. Biaya Tidak Terduga Rp 100.000,00

Jumlah Rp 1.200.000,00
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