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 Kadar Hemoglobin Pada Tenaga Kerja Wanita 

 Di Hotel Tjampuhan Ubud 

 

ABSTRAK 

 

Tenaga kerja wanita umumnya beresiko terkena anemia gizi besi,selain kurangnya 

asupan zat besi ke dalam tubuh yang merupakan faktor penyebab terjadinya anemia, 

pada umumnya mengalami menstruasi setiap bulannya. Anemia defisiensi besi dapat 

menimbulkan dampak pada tenaga kerja wanita antara lain cepat lelah, berpengaruh 

terhadap produktivits kerja, dan sistem kekebalan tubuh menurun. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk membuktikan hubungan antara kontribusi 

energi, protein, Fe, vitamin C dan asam folat makan siang dengan kadar hemoglobin 

pada tenaga kerja wanita di hotel Tjampuhan Ubud. 

Penelitian ini menggunakan desain studi cross sectional dengan jumlah sampel 40 

orang, Pengumpulan data meliputi kadar Hb yang menggunakan data sekunder. Data 

Kontribusi energi, protein, Fe, vitamin C dan asam folat diperoleh menggunakan 

google form yang dibantu dengan metode recall 2x24 jam dan diolah menggunakan 

program nutri survey 2007. Untuk mengetahui hubungan antara kontribusi energi, 

protein, Fe, vitamin C dan asam folat makan siang dengan kadar hemoglobin digunakan 

uji statistik korelasi pearson. 

Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara kontribusi energi, protein, Fe, vitamin 

C dan asam folat makan siang dengan kadar hemoglobin (p>0,05) di Hotel Tjampuhan 

Ubud.  

 

Kata Kunci: Kontribusi zat gizi makan siang, Hb, Tenaga Kerja Wanita. 

 



The Relationship Between the Contributions of Energy, Protein, Fe,  

Vitamin C and Folic Acid Lunch with 

 the levels of hemoglobin Women Workers 

 in Tjampuhan Hotel Ubud 

 

ABSTRAK 

Women workers are generally at risk of developing iron nutrient anemia, in addition 

to lack of iron intake into the body which is a factor that causes anemia, generally 

menstruating every month. Iron deficiency anemia can have an impact on female labor, 

among others, fatigue, effects on work productivity, and decreased immune system. 

The purpose of this study was to prove the relationship between the contribution of 

energy, protein, Fe, vitamin C and folic acid lunch with hemoglobin levels in women 

workers at the Tjampuhan Ubud hotel. 

This study used a cross sectional study design with a sample of 40 people. Data 

collection included Hb levels using secondary data. Data on the contribution of energy, 

protein, Fe, vitamin C and folic acid were obtained using Google Form, assisted with 

2x24 hour recall method and processed using the 2007 Nutrition Survey program. To 

find out the relationship between the contribution of energy, protein, Fe, vitamin C and 

folic acid lunch with hemoglobin levels used Pearson correlation statistics test. 

There is no significant relationship between the contribution of energy, protein, Fe, 

vitamin C and folic acid lunch with hemoglobin levels (p>0.05) at Tjampuhan Hotel 

Ubud. 

 

Keywords: Contribution of nutrition for lunch, HB, Women Workers. 
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Gizi merupakan salah satu aspek kesehatan kerja yang memiliki peran penting 

dalam peningkatan produktivitas kerja. Penelitian ini bertujuan untuk membuktikan 

hubungan antara kontribusi energi, protein, Fe, vitamin C dan asam folat makan siang 

dengan kadar hemoglobin pada tenaga kerja wanita di Hotel Tjampuhan Ubud. 

Penelitian ini di lakukan pada seluruh tenaga kerja wanita yang menjadi tenaga kerja 

tetap ataupun tenaga kerja kontrak di Hotel Tjampuhan Ubud. Waktu penelitian yaitu 

4 bulan dari penjajakan awal hingga pengumpulan data yaitu pada bulan Januari hingga 

April 2020. Sampel penelitian sebanyak 40 sampel yang di ambil sesuai dengan kriteria 

inklusi dan eksklusi. Pengukuran kadar Hb dilakukan dengan metode Hemocue, dan 

kontribusi zat gizi makan siang sampel dikumpulkan dengan metode  Recall 2x24 jam 

dan menganalisis zat gizi dari makanan yang dikonsumsi menggunakan nutrisurvey 

2007. Untuk mengetahui hubungan antara kontribusi energi, protein, Fe, vitamin C dan 

asam folat makan siang dengan kadar hemoglobin digunakan uji statistik korelasi 

pearson. 

Hasil penelitian dari 40 sampel diketahui, 29 sampel (72,5%) dengan kadar Hb 

normal dan 11 sampel (27,5%)  dengan kadar  Hb kurang, dengan nilai kadar Hb 

terendah adalah 11 mg/dl dan nilai kadar Hb tertinggi adalah 13 mg/dl. Hasil penelitian 

dari 40 sampel diketahui Kontribusi Energi Makan Siang sampel yaitu 40 sampel 

(100%) dalam kategori tidak terpenuhi. Tidak ditemukan Kontribusi energi terpenuhi. 

Kontribusi Protein Makan Siang yaitu 8 sampel (20%) kontribusi protein makan siang 

dalam kategori terpenuhi dan 32 sampel (80%) dalam kategori tidak terpenuhi. 

Kontribusi zat besi makan siang sampel yaitu 40 sampel (100%) kontribusi  zat besi 

makan siang dalam kategori tidak terpenuhi. Kontribusi vitamin C makan siang sampel 



yaitu 40 sampel (100%) kontribusi vitamin C makan siang  dalam kategori tidak 

terpenuhi. Kontribusi asam folat makan siang sampel yaitu 1 sampel (2,5%) kontribusi 

asam folat makan siang dalam kategori terpenuhi dan 39 sampel (97,5%) dalam 

kategori tidak terpenuhi. 

Hasil uji korelasi pearson kontribusi energi dengan kadar Hb menunjukkan p-

value sebesar 0,527 yang bernilai lebih besar dari 0,05 yang berarti tidak terdapat 

hubungan yang signifikan dan berkorelasi sangat lemah yaitu – 0,108 antara kontribusi 

energi dengan kadar Hb pada tenaga kerja wanita di Hotel Tjampuhan Ubud.  

Hasil uji korelasi pearson kontribusi protein dengan kadar Hb menunjukkan p-

value sebesar 0,753 yang bernilai lebih besar dari 0,05 yang berarti tidak terdapat 

hubungan yang signifikan dan berkorelasi sangat lemah yaitu 0,051 antara kontribusi 

protein dengan kadar Hb pada tenaga kerja wanita di Hotel Tjampuhan Ubud.  

Hasil uji korelasi pearson kontribusi Fe dengan kadar Hb menunjukkan p-value 

sebesar 0,169 yang bernilai lebih besar dari 0,05 yang berarti tidak terdapat hubungan 

yang signifikan dan berkorelasi lemah yaitu – 0,222 antara kontribusi Fe dengan kadar 

Hb pada tenaga kerja wanita di Hotel Tjampuhan Ubud.  

Hasil uji korelasi pearson kontribusi vitamin C dengan kadar Hb menunjukkan 

p-value sebesar 0,133 yang bernilai lebih besar dari 0,05 yang berarti tidak terdapat 

hubungan yang signifikan dan berkorelasi lemah yaitu 0,241 antara kontribusi vitamin 

C dengan kadar Hb pada tenaga kerja wanita di Hotel Tjampuhan Ubud.  

Hasil uji korelasi pearson kontribusi asam folat dengan kadar Hb menunjukkan 

p-value sebesar 0,612 yang bernilai lebih besar dari 0,05 yang berarti tidak terdapat 

hubungan yang signifikan dan berkorelasi sangat lemah yaitu 0,083 antara kontribusi 

asam folat dengan kadar Hb pada tenaga kerja wanita di Hotel Tjampuhan Ubud.  
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