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GAMBARAN ASUHAN KEPERAWATAN PADA ANAK PNEUMONIA 

DENGAN HIPERTERMIA DI RUANG KASWARI RSUD WANGAYA 

DENPASAR TAHUN 2020 

ABSTRAK 

Pneumonia adalah radang paru yang disebabkan oleh virus dan bakteri yang 

ditandai dengan panas tinggi disertai batuk berdahak, napas cepat, sesak dan gejala 

lainnya. Pneumonia sering terjadi pada bayi dan anak. Tujuan dari penelitian ini 

adalah untuk mengetahui gambaran asuhan keperawatan pada anak pneumonia 

dengan hipertermia. Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian deskritif. 

Alat pengumpulan data yang digunakan berupa lembar observasi yang diisi peneliti 

mengenai data – data yang tercantum pada dokumen keperawatan. Hasil pengkajian 

objektif kedua subjek pada penelitian ini ditemukan suhu tubuh diatas nilai normal. 

Diagnosis keperawatan yang dirumuskan pada kedua subjek bukan hipertermia 

melainkan  bersihan jalan napas tidak efektif namun penulis menyarankan untuk 

mengangkat diagnosis hipertermia karena ditemukan keluhan demam serta suhu 

diatas nilai normal, Perencanaan yang dibuat disesuaikan dengan diagnosis 

bersihan jalan napas tidak efeltif dan terdapat perbedaan dengan teori. Implementasi 

yang diberikan sesuai dengan diagnosis bersihan jalan napas tidak efektif dan 

terdapat beberapa tindakan yang tidak dilakukan. Pada evaluasi menggunakan 

format SOAP dan terdapat persamaan evaluasi yang didokumentasikan perawat 

dengan acuan teori pada penulisan data subjektif yang sesuai dengan kriteria hasil 

dari diagnosis hiertermia dan persamaan pada data planning. Hal ini menunjukan 

pendokumentasian asuhan keperawatan dipengaruhi oleh teori yang dijadikan 

referensi oleh perawat dan peneliti. 

Kata kunci : Asuhan keperawatan, Pneumonia, Hipertermia 
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DESCRIPTION OF NURSING CARE IN PNEUMONIA CHILDREN WITH 

HYPERTERMIA AT KASWARI ROOM WANGAYA DENPASAR HOSPITAL 

IN 2020 

ABSTRACT 

Pneumonia is pneumonia caused by viruses and bacteria that are characterized by 

high heat accompanied by coughing up phlegm, rapid breathing, shortness and 

other symptoms. Pneumonia often occurs in infants and children. The purpose of 

this study was to determine the description of nursing care in children with 

pneumonia with hyperthermia. This type of research is descriptive research. Data 

collection tools used in the form of observation sheets filled in by researchers about 

the data contained in nursing documents. The results of an objective assessment of 

the two subjects in this study found body temperature above normal values. Nursing 

diagnoses formulated in the two subjects were not hyperthermia but airway 

cleansing was ineffective, but the authors suggested raising the diagnosis of 

hyperthermia because fever and temperature complaints were found above normal 

values. The implementation given is in accordance with the diagnosis of airway 

cleansing which is not effective and there are some actions that are not done. In the 

evaluation using the SOAP format and there are evaluation equations documented 

by nurses with theoretical references on writing subjective data in accordance with 

the criteria of the results of the diagnosis of hierarchy and equations in data 

planning. This shows that nursing care documentation is influenced by theories that 

are used as references by nurses and researchers. 

Keywords: Nursing Care, Pneumonia, Hyperthermia 
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RINGKASAN PENELITIAN 

Gambaran Asuhan Keperawatan pada Anak Pneumonia dengan Hipertermia  

di Ruang Kaswari RSUD Wangaya Denpasar  

Tahun 2020 

Oleh: Ni Komang Ratna Juniastari (NIM : P07120017162) 

Pneumonia adalah radang paru yang disebabkan oleh virus dan bakteri yang 

ditandai dengan panas tinggi disertai batuk berdahak, napas cepat (frekuensi napas 

>50 kali permenit), sesak dan gejala lainnya (sakit kepala, sesak, dan nafsu makan 

berkurang) (Kemenkes RI, 2015). Proses infeksi dari proses perjalanan penyakit 

pneumonia menimbulkan beberapa tanda dan gejala sehingga dapat menimbulkan 

beberapa masalah keperawatan, salah satunya yaitu hipertermia (Puspitarini, Sri, & 

Setyaningsih, 2019). Masalah keperawatan utama pada anak dengan pneumonia 

adalah terjadinya demam yang sangat berbahaya jika tidak ditangani dengan tepat, 

penanganan yang cepat dan tepat akan meminimalisir keadaan yang membuat suhu 

tubuh anak semakin tinggi atau keadaan lainnya yang dapat membahayakan anak 

(Rahmawati, Fatimah, & Nurhidayah, 2013). Hipertermia yaitu ketidakmampuan 

tubuh untuk menghilangkan panas maupun mengurangi produksi panas akibat dari 

peningkatan suhu tubuh (Ribek et al., 2018). Pneumonia menjadi pembunuh utama 

balita di dunia, lebih banyak dibandingkan dengan gabungan penyakit AIDS, 

malaria dan campak. Setiap tahun di dunia diperkirakan lebih dari 2 juta Balita 

meninggal karena Pneumonia (1 Balita/20 detik) dari 9 juta total kematian Balita. 

WHO (2011) dalam  (Imaniyah, Ervi, Jayatmi, 2018). Cakupan penemuan kasus 

pneumonia di Bali tahun 2019 sebesar 4.539. Kemudian jumlah penderita lima 

kabupaten/kota terbanyak yang ada di Bali yaitu Denpasar 1.117 kasus, 
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Karangasem 787 kasus, Gianyar 704 kasus, Buleleng 565 kasus, Tabanan 448 

kasus. Dapat dilihat yang penemuannya tertinggi adalah Kota Denpasar yaitu 1.117 

kasus (Dinkes Provinsi Bali, 2019). 

Penelitian ini bertujuan untuk memperoleh gambaran asuhan keperawatan 

berupa data hasil pengkajian, diagnosis, intervensi, implementasi, dan evaluasi pada 

asuhan keperawatan pada anak pneumonia dengan hipertermia. Penelitian ini 

menggunakan jenis penelitian deskriptif dan menggunakan tehnik pengumpulan 

data berupa pedoman observasi dokumentasi. Fokus studi kasus pada penelitian ini 

adalah asuhan keperawatan pada anak pneumonia dengan hipertermia. Jumlah 

subjek yang digunakan yaitu 2 dokumen. Berdasarkan hasil penelitian yang 

membandingkan data pada kasus 1 dan kasus 2 dengan teori acuan yang digunakan 

peneliti mendapatkan hasil berupa: Pengkajian dari dua dokumen pasien yang 

diteliti ditemukan persamaan pengkajian antara teori yang digunakan sebagai acuan 

dengan hasil yang diperoleh. Menurut observasi yang diperoleh perawat 

mendokumentasikan pada keluhan ditemukan suhu tubuh yang meningkat. 

Diagnosis dari dua dokumen pasien yang diteliti terdapat perbedaan dengan acuan 

teori, perbedaannya yaitu pada perawat di ruangan tidak merumuskan diagnosis 

keperawatan hipertermia melainkan diagnosis keperawatan yang dirumuskan pada 

kedua subjek yaitu bersihan jalan nafas tidak efektif. Intervensi keperawatan pada 

diagnosis keperawatan hipertermia tidak direncanakan oleh perawat di ruangan, 

namun penulis menemukan beberapa rencana keperawatan pada rekam medis 

pasien pertama dan kedua yang telah di dokumentasikan perawat sesuai dengan 

intervensi hipertermia menurut teori acuan. Implementasi keperawatan pada 

diagnosis hipertermia tidak dilakukan oleh perawat di ruangan, namun penulis 
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menemukan beberapa implementasi keperawatan pada rekam medis pasien pertama 

dan kedua yang telah di dokumentasikan perawat sesuai dengan implementasi 

hipertermia menurut teori acuan. Evaluasi yang digunakan oleh perawat ruangan 

menggunakan format SOAP. Penulis menemukan persamaan evaluasi yang di 

dokumentasikan oleh perawat dengan teori yang digunakan sebagai acuan oleh 

penulis yaitu pada bagian subjektif perawat telah mendokumentasikan sesuai 

dengan kriteria hasil pada pasien dengan hipertermia yang ditulis dengan panas 

berkurang yang juga memiliki arti suhu tubuh membaik dan pada planning perawat 

telah mendokumentasikan intervensi yang dihentikan (Discharge Planning) 
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