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Lampiran 1 

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN GAMBARAN ASUHAN KEPERAWATAN PADA IBU PRIMIPARA DENGAN 

PEMBERIAN TEKNIK RELAKSASI NAPAS DALAM UNTUK MENGATASI KETIDAKNYAMANAN PASCA 

PARTUM DI RUANG MARGAPATI RSUD MANGUSADA BADUNG TAHUN 2018 

 

No. Kegiatan 

Waktu 

Februari 2018 Maret 2018 April 2018 Mei 2018 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan Proposal                 

2 Seminar Proposal                 

3 Revisi Proposal                 

4 Pengurusan Izin Penelitian                 

5 Pengumpulan Data                 

6 Pengolahan Data                 

7 Analisis Data                 

8 Penyusunan  Laporan                 

9 Sidang Hasil Penelitian                 

10 Revisi Laporan                 

11 Pengumpulan KTI                 
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Lampiran 2 

REALISASI ANGGARAN BIAYA PENELITIAN GAMBARAN 

ASUHAN KEPERAWATAN PADA IBU PRIMIPARA DENGAN 

PEMBERIAN TEKNIK RELAKSASI NAPAS DALAM UNTUK 

MENGATASI KETIDAKNYAMANAN PASCA PARTUM DI RUANG 

MARGAPATI RSUD MANGUSADA BADUNG TAHUN 2018 

 

No Keterangan Biaya 

A Tahap Persiapan  

 1. Penyusunan Proposal 

a. Print hitam putih 690 x Rp. 300,00 

b. Print warna 10 x Rp. 2.000,00 

c. Fotocopy 2 x Rp.2.000,00 

d. Map 2 x Rp. 3.000,00 

e. Klip 10 x Rp. 2.000,00 

 

Rp. 207.000,00 

Rp. 20.000,00 

Rp. 4.000,00 

Rp. 6.000,00 

Rp. 20.000,00 

 2. Penggadaan Proposal 

a. Fotocopy proposal 207 x Rp. 300,00 

b. Print warna 4 x Rp. 2.000,00 

c. Fotocopy 18 x Rp. 200,00 

d. Map 4 x Rp. 3.000,00 

e. Klip 4 x Rp. 2.000,00 

 

Rp. 62.100,00 

Rp. 8.000,00 

Rp. 3.600,00 

Rp. 12.000,00 

Rp. 8.000,00 

 3. Revisi Proposal 

a. Print hitam putih 276 x Rp. 300,00 

b. Print warna 4 x Rp. 2.000,00 

c. Map 3 x Rp. 3.000,00 

d. Klip 3 x Rp. 2.000,00 

e. Jilid 1 x 10.000,00 

f. Materai 1 x Rp. 7.000,00 

 

Rp. 82.800,00 

Rp. 8.000,00 

Rp. 9.000,00 

Rp. 6.000,00 

Rp. 10.000,00 

Rp. 7.000,00 

B Tahap Pelaksanaan  

 1. Pengurusan Izin Penelitian Rp. 90.000,00 

 2. Penggandaan Lembar Pengumpulan Data Rp. 10.200,00 

 3. Transportasi dan Akomodasi Rp. 200.000,00 

C Tahap Akhir  
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 1. Penyusunan Laporan 

a. Print hitam putih 870 x Rp. 300,00 

b. Print warna 10 x Rp. 2.000,00 

c. Map 2 x Rp. 3.000,00 

d. Klip 10 x Rp. 2.000,00 

 

Rp. 261.000,00 

Rp. 20.000,00 

Rp. 6.000,00 

Rp. 20.000,00 

 2. Penggandaan Laporan 

a. Fotocopy proposal 261 x Rp. 300,00 

b. Print warna 4 x Rp. 2.000,00 

c. Fotocopy 18 x Rp. 200,00 

d. Map 4 x Rp. 3.000,00 

e. Klip 4 x 2.000,00 

 

Rp. 78.300,00 

Rp. 8.000,00 

Rp. 3.600,00 

Rp. 12.000,00 

Rp. 8.000,00 

 3. Revisi Laporan 

a. Print hitam putih 348 x Rp. 300,00 

b. Print warna 4 x Rp. 2.000,00 

c. Map 3 x Rp. 3.000,00 

d. Klip 3 x Rp. 2.000,00 

e. Jilid 1 x 10.000,00 

f. Materai 1 x Rp. 7.000,00 

 

Rp. 104.400,00 

Rp. 8.000,00 

Rp. 9.000,00 

Rp. 6.000,00 

Rp. 10.000,00 

Rp. 7.000,00 

 4. Biaya Tidak Terduga Rp. 100.000,00 

Total biaya Rp. 1.435.000,00 
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Lampiran 3 

HASIL OBSERVASI PEMBERIAN TEKNIK RELAKSASI NAPAS 

DALAM PADA PASIEN 1 “NY. MR” 

 

No. Tindakan 
Penilaian 

Ket 
Ya Tidak 

1. Mengecek program terapi medik 

klien 
√  

 

2. Mengucapkan salam terapeutik 

pada klien 
√  

 

3. Melakukan evaluasi atau validasi √   

4. Melakukan kontrak (waktu, 

tempat, dan topik) dengan klien 
√  

 

5. Menjelaskan langkah-langkah 

tindakan atau prosedur pada klien 
√  

 

6. Mempersiapkan alat : satu bantal √   

7. Memasang sampiran √   

8. Mencuci tangan √   

9. Mengatur posisi yang nyaman 

bagi klien dengan posisi setengah 

duduk di tempat tidur atau di kursi 

atau dengan posisi lying position 

(posisi berbaring) di tempat tidur 

atau di kursi dengan satu bantal 

√  

 

10. Memfleksikan (membengkokkan) 

lutut klien untuk merilekskan otot 

abdomen 

 √ 

 

11. Menempatkan satu atau dua 

tangan klien pada abdomen yaitu 
 √ 
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tepat dibawah tulang iga 

12. Meminta klien untuk menarik 

napas dalam melalui hidung, 

menjaga mulut tetap tertutup. 

Hitunglah sampai 3 selama 

inspirasi 

√  

 

13. Meminta klien untuk 

berkonsentrasi dan merasakan 

gerakan naiknya abdomen sejauh 

mungkin, tetap dalam kondisi 

rileks dan cegah lengkung pada 

punggung 

√  

 

14. Meminta klien untuk 

menghembuskan udara melalui 

bibir, seperti meniup dan 

ekspirasikan secara perlahan dan 

kuat sehingga terbentuk suara 

hembusan tanpa mengembungkan 

pipi 

√  

 

15. Meminta klien untuk 

berkonsentrasi dan merasakan 

turunnya abdomen ketika 

ekspirasi. Hitunglah sampai 7 

selama ekspirasi 

√  

 

16. Menganjurkan klien untuk 

menggunakan latihan ini dan 

meningkatkannya secara bertahap 

5-10 menit 

√  

 

17. Merapikan lingkungan dan 

kembalikan klien pada posisi 

semula 

√  
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18. Membereskan alat √   

19. Mencuci tangan √   

20. Mendokumentasikan tindakan 

yang telah dilakukan dan 

memantau respon klien 

 √ 

 

Jumlah 17 3  

Petunjuk pengisian : 

1. Beri tanda “√” pada kolom “Ya”, apabila tindakan dilakukan. 

2. Beri tanda “√” pada kolom “Tidak”, apabila tindakan tidak dilakukan. 
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Lampiran 4 

HASIL OBSERVASI PEMBERIAN TEKNIK RELAKSASI NAPAS 

DALAM PADA PASIEN 2 “NY. IS” 

 

No. Tindakan 
Penilaian 

Ket 
Ya Tidak 

1. Mengecek program terapi medik 

klien 
√  

 

2. Mengucapkan salam terapeutik 

pada klien 
√  

 

3. Melakukan evaluasi atau validasi √   

4. Melakukan kontrak (waktu, 

tempat, dan topik) dengan klien 
√  

 

5. Menjelaskan langkah-langkah 

tindakan atau prosedur pada klien 
√  

 

6. Mempersiapkan alat : satu bantal √   

7. Memasang sampiran √   

8. Mencuci tangan √   

9. Mengatur posisi yang nyaman 

bagi klien dengan posisi setengah 

duduk di tempat tidur atau di kursi 

atau dengan posisi lying position 

(posisi berbaring) di tempat tidur 

atau di kursi dengan satu bantal 

√  

 

10. Memfleksikan (membengkokkan) 

lutut klien untuk merilekskan otot 

abdomen 

 √ 

 

11. Menempatkan satu atau dua 

tangan klien pada abdomen yaitu 
 √ 
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tepat dibawah tulang iga 

12. Meminta klien untuk menarik 

napas dalam melalui hidung, 

menjaga mulut tetap tertutup. 

Hitunglah sampai 3 selama 

inspirasi 

√  

 

13. Meminta klien untuk 

berkonsentrasi dan merasakan 

gerakan naiknya abdomen sejauh 

mungkin, tetap dalam kondisi 

rileks dan cegah lengkung pada 

punggung 

√  

 

14. Meminta klien untuk 

menghembuskan udara melalui 

bibir, seperti meniup dan 

ekspirasikan secara perlahan dan 

kuat sehingga terbentuk suara 

hembusan tanpa mengembungkan 

pipi 

√  

 

15. Meminta klien untuk 

berkonsentrasi dan merasakan 

turunnya abdomen ketika 

ekspirasi. Hitunglah sampai 7 

selama ekspirasi 

√  

 

16. Menganjurkan klien untuk 

menggunakan latihan ini dan 

meningkatkannya secara bertahap 

5-10 menit 

 √ 

 

17. Merapikan lingkungan dan 

kembalikan klien pada posisi 

semula 

√  
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18. Membereskan alat √   

19. Mencuci tangan √   

20. Mendokumentasikan tindakan 

yang telah dilakukan dan 

memantau respon klien 

 √ 

 

Jumlah 16 4  

Petunjuk pengisian : 

3. Beri tanda “√” pada kolom “Ya”, apabila tindakan dilakukan. 

4. Beri tanda “√” pada kolom “Tidak”, apabila tindakan tidak dilakukan. 
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