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Lampiran 1

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN GAMBARAN ASUHAN KEPERAWATAN PADA IBU PRIMIPARA DENGAN
PEMBERIAN TEKNIK RELAKSASI NAPAS DALAM UNTUK MENGATASI KETIDAKNYAMANAN PASCA
PARTUM DI RUANG MARGAPATI RSUD MANGUSADA BADUNG TAHUN 2018

Waktu
No. Kegiatan Februari 2018 | Maret 2018 April 2018 Mei 2018
11234 2|3
1 | Penyusunan Proposal
2 | Seminar Proposal
3 | Revisi Proposal
4 | Pengurusan Izin Penelitian
5 | Pengumpulan Data
6 | Pengolahan Data
7 | Analisis Data
8 | Penyusunan Laporan
9 | Sidang Hasil Penelitian
10 | Revisi Laporan
11 | Pengumpulan KTI

64



Lampiran 2

REALISASI ANGGARAN BIAYA PENELITIAN GAMBARAN
ASUHAN KEPERAWATAN PADA IBU PRIMIPARA DENGAN
PEMBERIAN TEKNIK RELAKSASI NAPAS DALAM UNTUK
MENGATASI KETIDAKNYAMANAN PASCA PARTUM DI RUANG
MARGAPATI RSUD MANGUSADA BADUNG TAHUN 2018

No Keterangan Biaya
A Tahap Persiapan
1. Penyusunan Proposal
a. Print hitam putih 690 x Rp. 300,00 Rp. 207.000,00
b. Print warna 10 x Rp. 2.000,00 Rp. 20.000,00
c. Fotocopy 2 x Rp.2.000,00 Rp. 4.000,00
d. Map 2 x Rp. 3.000,00 Rp. 6.000,00
e. Klip 10 x Rp. 2.000,00 Rp. 20.000,00
2. Penggadaan Proposal
a. Fotocopy proposal 207 x Rp. 300,00 Rp. 62.100,00
b. Print warna 4 x Rp. 2.000,00 Rp. 8.000,00
c. Fotocopy 18 x Rp. 200,00 Rp. 3.600,00
d. Map 4 x Rp. 3.000,00 Rp. 12.000,00
e. Klip 4 x Rp. 2.000,00 Rp. 8.000,00
3. Reuvisi Proposal
a. Print hitam putih 276 x Rp. 300,00 Rp. 82.800,00
b. Print warna 4 x Rp. 2.000,00 Rp. 8.000,00
c. Map 3 x Rp. 3.000,00 Rp. 9.000,00
d. Klip 3 x Rp. 2.000,00 Rp. 6.000,00
e. Jilid 1 x 10.000,00 Rp. 10.000,00
f. Materai 1 x Rp. 7.000,00 Rp. 7.000,00
B Tahap Pelaksanaan
1. Pengurusan Izin Penelitian Rp. 90.000,00
2. Penggandaan Lembar Pengumpulan Data Rp. 10.200,00
3. Transportasi dan Akomodasi Rp. 200.000,00

C Tahap Akhir
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1. Penyusunan Laporan

a. Print hitam putih 870 x Rp. 300,00 Rp. 261.000,00
b. Print warna 10 x Rp. 2.000,00 Rp. 20.000,00
c. Map 2 x Rp. 3.000,00 Rp. 6.000,00
d. Klip 10 x Rp. 2.000,00 Rp. 20.000,00
2. Penggandaan Laporan
a. Fotocopy proposal 261 x Rp. 300,00 Rp. 78.300,00
b. Print warna 4 x Rp. 2.000,00 Rp. 8.000,00
c. Fotocopy 18 x Rp. 200,00 Rp. 3.600,00
d. Map 4 x Rp. 3.000,00 Rp. 12.000,00
e. Klip 4 x 2.000,00 Rp. 8.000,00
3. Reuvisi Laporan
a. Print hitam putih 348 x Rp. 300,00 Rp. 104.400,00
b. Print warna 4 x Rp. 2.000,00 Rp. 8.000,00
c. Map 3 x Rp. 3.000,00 Rp. 9.000,00
d. Klip 3 x Rp. 2.000,00 Rp. 6.000,00
e. Jilid 1 x 10.000,00 Rp. 10.000,00
f. Materai 1 x Rp. 7.000,00 Rp. 7.000,00
4. Biaya Tidak Terduga Rp. 100.000,00
Total biaya Rp. 1.435.000,00
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Lampiran 3

HASIL OBSERVASI PEMBERIAN TEKNIK RELAKSASI NAPAS
DALAM PADA PASIEN 1 “NY. MR”

No. Tindakan Penilatan Ket
Ya | Tidak
1. | Mengecek program terapi medik J
klien
2. | Mengucapkan salam terapeutik J
pada klien
3. | Melakukan evaluasi atau validasi \
4. | Melakukan  kontrak  (waktu,
tempat, dan topik) dengan klien Y
5. | Menjelaskan langkah-langkah
tindakan atau prosedur pada klien Y
6. | Mempersiapkan alat : satu bantal N
7. | Memasang sampiran N
8. | Mencuci tangan N
9. | Mengatur posisi yang nyaman
bagi klien dengan posisi setengah
duduk di tempat tidur atau di kursi J
atau dengan posisi lying position
(posisi berbaring) di tempat tidur
atau di kursi dengan satu bantal
10. | Memfleksikan (membengkokkan)
lutut klien untuk merilekskan otot N
abdomen
11. | Menempatkan satu atau dua
tangan klien pada abdomen yaitu !
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tepat dibawah tulang iga

12. | Meminta klien untuk menarik
napas dalam melalui hidung,
menjaga mulut tetap tertutup.
Hitunglah sampai 3 selama
inspirasi

13. | Meminta klien untuk
berkonsentrasi dan merasakan
gerakan naiknya abdomen sejauh
mungkin, tetap dalam kondisi
rileks dan cegah lengkung pada
punggung

14. | Meminta klien untuk
menghembuskan udara melalui
bibir, seperti meniup dan
ekspirasikan secara perlahan dan
kuat sehingga terbentuk suara
hembusan tanpa mengembungkan
pipi

15. | Meminta klien untuk
berkonsentrasi dan merasakan
turunnya abdomen ketika
ekspirasi. Hitunglah sampai 7
selama ekspirasi

16. | Menganjurkan Klien untuk
menggunakan latihan ini dan
meningkatkannya secara bertahap
5-10 menit

17. | Merapikan lingkungan dan

kembalikan Kklien pada posisi

semula
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18. | Membereskan alat N

19. | Mencuci tangan N

20. | Mendokumentasikan tindakan

yang telah dilakukan dan V

memantau respon klien

Jumlah 17 3

Petunjuk pengisian :
1. Beri tanda “\” pada kolom “Ya”, apabila tindakan dilakukan.

2. Beri tanda “\” pada kolom “Tidak”, apabila tindakan tidak dilakukan.
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Lampiran 4

HASIL OBSERVASI PEMBERIAN TEKNIK RELAKSASI NAPAS
DALAM PADA PASIEN 2 “NY. IS”

No. Tindakan Penilaian Ket
Ya | Tidak
1. | Mengecek program terapi medik J
klien
2. | Mengucapkan salam terapeutik J
pada klien
3. | Melakukan evaluasi atau validasi N
4. | Melakukan  kontrak  (waktu, J
tempat, dan topik) dengan klien
5. | Menjelaskan langkah-langkah J
tindakan atau prosedur pada klien
6. | Mempersiapkan alat : satu bantal N
7. | Memasang sampiran N
8. | Mencuci tangan \
9. | Mengatur posisi yang nyaman
bagi klien dengan posisi setengah
duduk di tempat tidur atau di kursi J
atau dengan posisi lying position
(posisi berbaring) di tempat tidur
atau di kursi dengan satu bantal
10. | Memfleksikan (membengkokkan)
lutut klien untuk merilekskan otot N
abdomen
11. | Menempatkan satu atau dua
tangan klien pada abdomen yaitu !
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tepat dibawah tulang iga

12. | Meminta klien untuk menarik
napas dalam melalui hidung,
menjaga mulut tetap tertutup.
Hitunglah sampai 3 selama
inspirasi

13. | Meminta klien untuk
berkonsentrasi dan merasakan
gerakan naiknya abdomen sejauh
mungkin, tetap dalam kondisi
rileks dan cegah lengkung pada
punggung

14. | Meminta klien untuk
menghembuskan udara melalui
bibir, seperti meniup dan
ekspirasikan secara perlahan dan
kuat sehingga terbentuk suara
hembusan tanpa mengembungkan
pipi

15. | Meminta klien untuk
berkonsentrasi dan merasakan
turunnya abdomen ketika
ekspirasi. Hitunglah sampai 7
selama ekspirasi

16. | Menganjurkan Klien untuk
menggunakan latihan ini dan
meningkatkannya secara bertahap
5-10 menit

17. | Merapikan lingkungan dan

kembalikan Kklien pada posisi

semula
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18. | Membereskan alat N

19. | Mencuci tangan N

20. | Mendokumentasikan tindakan

yang telah dilakukan dan V

memantau respon klien

Jumlah 16 4

Petunjuk pengisian :
3. Beri tanda “\” pada kolom “Ya”, apabila tindakan dilakukan.

4. Beri tanda “\” pada kolom “Tidak”, apabila tindakan tidak dilakukan.
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SURAT PERNYATAAN

Yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama : Putu Sharmilla Pramesty Dewi

Tempat/Tgl. Lahir  : Denpasar, 7 Agustus 1997

Alamat : JIn. Taman Giri Perum. Griya Anugrah No.61, Nusa Dua
No. Telp./HP : 082145245951
Pekerjaan : Mahasiswa

Dengan ini menyatakan bahwa dalam melaksanakan kegiatan penelitian, peneliti bersedia untuk:

e Melapor kepada Bupati/Walikota/Instansi yang bersangkutan sebelum memulai kegiatan
penelitian;

e Mentaati dan Menghormati Ketentuan Perundang-Undangan yang Berlaku di daerah
penelitian;

e Dikenakan Sanksi apabila melakukan kegiatan diluar tujuan penelitian yang telah
ditetapkan;

e Melaporkan kembali kepada Pemerintah Provinsi Bali, melalui Kepala Dinas Penanaman
Modal dan PTSP Provinsi Bali setelah selesai melakukan kegiatan Penelitian serta
menyerahkan 1 (Satu) eksemplar Hasil Kegiatan Penelitian;

Demikian Surat Pernyataan ini dibuat dengan sebenarnya tanpa adanya tekanan dari

pihak manapun, agar dapat dipergunakan sebagai kelengkapan administrasi Permohonan
Izin/Rekomendasi Penelitian.

Denpasar, 23 Maret 2018
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PEMERINTAH PROVINSI BALI
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU
PINTU
Jalan Raya Puputan, Niti Mandala Denpasar 80235
Telp./Fax (0361) 243804/256905
website: www.dpmptsp.baliprov.go.id e-mail: dpmptsp@baliprov.go.id

Nomor 070/01186/DPMPTSP-B/2018 Kepada
Lampiran . - Yth: Bupati Badung
cq. Kepala Badan Kesbang Pol
Perihal . Rekomendasi dan Linmas Kabupaten
Badung
di -
Tempat
I. Dasar

1.

Peraturan Gubernur Bali Nomor 32 Tahun 2017 Tanggal 25 April 2017 Tentang Tentang Penyelenggaraan
Pelayanan Terpadu Satu Pintu dan Peraturan Gubernur Bali Nomor 36 Tahun 2017 Tanggal 26 April 2017
Tentang Tata Cara/Prosedur Penerbitan Perizinan dan NonPerizinan pada Dinas Penanaman Modal dan
Pelayanan Terpadu Satu Pintu.

Surat Permohonan dari Mahasiswa Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Denpasar Nomor
PP.02.02/020/0359/2018, tanggal 23 Maret 2018, Perihal Permohonan Izin Penelitian.

Il.  Setelah mempelajari dan meneliti rencana kegiatan yang diajukan, maka dapat diberikan Rekomendasi

kepada:

Nama :  PUTU SHARMILLA PRAMESTY DEWI

Pekerjaan : Mahasiswa

Alamat :Jin. Taman Giri Perum. Griya Anugrah No. 61, Nusa Dua

Judulfbidang :  Gambaran Asuhan Keperawatan pada Ibu Primipara dengan Pemberian Teknik
Relaksasi Napas Dalam untuk Mengatasi Ketidaknyamanan Pasca Partum di
Ruang Margapati RSUD Mangusada Badung Tahun 2018

Lokasi Penelitian . Ruang Margapati RSUD Mangusada Badung

Jumlah Peserta : 1O0rang

Lama Penelitian > 1Bulan (01 Apr 2018 s/d 01 May 2018)

lll.  Dalam melakukan kegiatan agar yang bersangkutan mematuhi ketentuan sebagai berikut:

a.

b.

Tembusan kepada Yth :

Sebelum melakukan kegiatan agar melaporkan kedatangannya kepada Bupati/Walikota setempat atau
pejabat yang berwenang

Tidak dibenarkan melakukan kegiatan yang tidak ada kaitanya dengan bidang/judul Penelitian. Apabila
melanggar ketentuan Rekomendasi/ljin akan dicabut dihentikan segala kegiatannya.

Mentaati segala ketentuan perundang-undangan yang berlaku serta mengindahkan adat istiadat dan
budaya setempat.

Apabila masa berlaku Rekomendasi/ljin ini telah berakhir, sedangkan pelaksanaan kegiatan belum selesai,
maka perpanjangan Rekomendasi/ljin agar ditujukan kepada instansi pemohon.

Menyerahkan hasil kegiatan kepada Pemerintah Provinsi Bali, melalui Kepala Dinas Penanaman Modal

dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi Bali dan Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Provinsi
Bali

Denpasar, 02 April 2018

1. Kepala Badan Kesbangpol Provinsi Bali JINTI AKX
2. Yang Bersangkutan DIPUNGUT B




PEMERINTAH KABUPATEN BADUNG
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

(LANTAI1,2 DAN3)

PUSAT PEMERINTAHAN MANGUPRAJA MANDALA
Jalan Raya Sempidi - Badung, Telp. Fax ( 0361 ) 9009252

MANGUPURA 80351
Nomo_r . 070/426/Kesbang Kepada
Lampiran : -
Perihal . Ijin Penelitian Yth. Kepala Ruang Margapati RSUD

Mangusada Badung
di—
Mangupura

Berdasarkan Surat Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi Bali,

tanggal 02 April 2018 Nomor : 070/01186/DPMPTSP-B/2018 Perihal Rekomendasi, maka Bupati Badung
memberikan ijin mengadakan Penelitian kepada :

Nama : PUTU SHARMILLA PRAMESTY DEWI

Pekerjaan/Jabatan . Mahasiswa

Nama Kampus :  Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Keperawatan

Alamat Kampus :JI. Pulau Moyo No. 33A Pedungan, Denpasar

Alamat tinggal . JIn. Taman Giri Perum. Griya Anugrah No. 61, Nusa Dua

Bidang/Judul . GAMBARAN ASUHAN KEPERAWATAN PADA IBU PRIMIPARA DENGAN

PEMBERIAN TEKNIK RELAKSASI NAPAS DALAM UNTUK MENGATASI
KETIDAKNYAMANAN PASCA PARTUM DI RUANG MARGAPATI RSUD
MANGUSADA BADUNG TAHUN 2018

Lokasi : Ruang Margapati RSUD Mangusada Badung
Peserta .1 (satu) orang
Tujuan . untuk mengetahui gambaran asuhan keperawatan pada ibu primipara dengan pemberian

teknik relaksasi napas dalam untuk mengatasi ketidaknyamanan pasca partum

Lama Penelitian : 1 (satu) bulan, (01 April s/d 01 Mei 2018 )

Dengan ketentuan sebagai berikut

1.

Sebelum mengadakan Penelitian/Survey/Studi Perbandingan/KKN/KKL/PKL agar melapor kepada Instansi
tersebut pada tembusan surat ini.

2. Saat mengadakan Penelitian/Survey/Studi Perbandingan/KKN/KKL/PKL agar mentaati dan menghormati
ketentuan yang berlaku di wilayah setempat.
3. Selesai mengadakan Penelitian/Survey/Studi Perbandingan/KKN/KKL/PKL agar melapor kembali kepada
Pemerintah Kabupaten Badung.
4. Menyerahkan 1 (satu) eksemplar hasil Penelitian/Survey/Studi Perbandingan/KKN/KKL/PKL tersebut kepada
Pemerintah Kabupaten Badung (Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik)
5. Tidak diperkenankan melakukan kegiatan di luar tujuan yang telah ditetapkan, yang melanggar akan dicabut
surat ijinnya dan kegiatannya dihentikan.
Dikeluarkan di  : Mangupura
Pada tanggal : 04 April 2018
An. Bupati Badung
Kepala Badan Kesbang dan Politik
Kabupaten Badung
DRS.INYOMAN SUENDI
TEMBUSAN disampaikan kepada: Pembina Utama Muda

1

Kapolres Badung di Badung. NIP. 19660211 198908 1 001

2 Dan Dim 1611/Badung di Denpasar.

3

Inspektorat Kabupaten Badung
Yang Bersangkutan.



RUMAH SAKIT UMUM DAFRAH
KABUPATEN BADUNG MANGUSADA

Jalan Raya Kapal Mengwi-Badung-Bali {B0351)
Telp. (0361) 9006812-13, Fax. (0361) 442721 8, Emaii ; rsudbadung@gmail.com

Website * wunar r:ud!rapa!vbadgmgkah o ird

Somor 070/4443/RSUD Mangupura, 13 April 2018
Lampiran : - .
Perihal - Maohon Tiin Penelitian Kepada :

Sdr.  Putu Sharmilla Pramesty Dewi
d/a Jl. Pulau Moyo No. 33A Denpasar
(JI. Taman Giri Perum Griva Anugrah No.
61 Nusa Dua)
di-
~ Tempat

Dengan hormat,

Menindaklanjuti surat dari Kepala Badan Kesatuan Bangsa, Politik dan Perlindungan
Magyarakat Kabunaten Radung Nomor : 070/424/KESRANG tangeal 4 April 2018 perihal Tjin
Mengadakan Penelitian, maka dengan ini kami mengijinkan saudara untuk melaksanakan
Penelitian di RSUD Kab. Badung Mangusada dengan Judul Penelitian “GAMBARAN
ASUHAN KEPERAWATAN PADA IBU PRIMIPARA DENGAN PEMBERIAN TEKNIK
RELAKSASI NAPAS DALAM UNTUK MENGATASI KETIDAKNYAMANAN PASCA
PARTUM DI RUANG MARGAPATI RSUD MANGUSADA BADUNG TAHUN 2018
selama 1 (satu) bulan, April s/d Mei 2018 untuk tujuan Penyusunan KT1 dengan tidak
mengganggu pelayanan di RSUD Kab. Badung Mangusada, dimana sebelum mengadakan
penelitian saudara agar menyerahkan 1 (satu) eksemplar proposal penelitian dan setelah selesai
mengadakan penelitian agar menverahkan 1 (satu) eksemplar hasil penelitian tersehut kenada
Direktur RSUD Kab. Badung Mangusada.

Sesuai Keputusan Direktur Rumah Sakit Umum Daerah Kabupaten Badung
Mangusada Nomor 1246 Tahun 2017 tentang Tarif Layanan Kesehatan BLUD RSUD Kabh.
Badung Mangusada sebagai Lahan Praktek maka biaya untuk penelitian / pengambilan data
sebagai berikut :

Jasa Sarana :Rp. 45.000 -
Jasa Pelayanan : Rp. 45.000.-
Demikian disampaikan atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terima’kasih.

Tembusan disampaikan kepada Yth :

Ketua Komkordik RSUD Kab. Badung Mangusada.

Ketua Komite Medik RSUD Kab. Badung Mangusada.

Ketua Komite Keperawatan RSUD Kab. Badung Mangusada

Kabag/ Kabid/ Kasubbag/ Kasi RSUD Kab. Badung Mangusada

Ka. Ruangan/ Ka. Instalasi yang bersangkutan di RSUD Kab. Badung Mangusada
Yang bersangkutan
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