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ABSTRAK 

Kebutuhan gizi yang paling utama pada bayi adalah ASI, pemberian ASI kepada bayi 

akan mendatangkan manfaat yang sangat besar, begitu besar hingga seharusnya 

menjadi prioritas ibu kepada bayi yang baru lahir. Langkah awal pemberian ASI oleh 

ibu kepada bayi adalah dengan pelaksaan IMD, karena IMD memberikan segala 

macam nutrisi yang dibutuhkan oleh bayi diawal kehidupan. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui gambaran asuhan keperawatan dengan prosedur pemberian IMD 

untuk meningkatkan keefektifan pemberian ASI pada ibu intranatal kala III. Jenis 

penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif dengan metode review data / 

meresume data dari Repository Poltekkes Denpasar. Teknik pengumpulan data yang 

digunakan adalah dokumentasi, data yang diperoleh peneliti dengan cara mengunduh 

dan melakukan pengamatan pada data-data yang tercantum pada dokumen 

keperawatan yang diperoleh dari Lampiran Karya Tulis Ilmiah melalui situs Repository 

Poltekkes Denpasar. Hasil penelitian yang didapat antara lain pengkajian proses 

pendokumentasian telah sesuai dengan teori pengkajian terhadap ibu intranatal kala III. 

Diagnosa yang dirumuskan tidak mengangkat diagnosa keperawatan melainkan 

mengangkat diagnosa kebidanan. Tahap perencanaan tidak terdokumentasikan karena 

tidak tersedia format perencanaan secara khusus. Implementasi yang diberikan sudah 

melakukan penerapan IMD sesuai standar operasional prosedur. Evaluasi didapatkan 

pada dokumen kedua pasien menggunakan format SOAP namun terdapat perbedaan 

dalam penulisan Assesment. Dari penelitian diharapkan agar dijadikan pedoman yang 

baik pada ilmu keperawatan maternitas, petugas kesehatan dan peneliti selanjutnya. 

 

Kata kunci: asuhan keperawatan, menyusui efektif, IMD, ibu intranatal kala III  
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OVERVIEW OF NURSING CARE WITH PROCEDURES FOR PROVIDING  

INITIATING FOR EARLY ASKING TO IMPROVE THE EFFECTIVENESS OF 

BREASTFEEDING IN INTRANATAL MOTHER OF THE III 

IN 2020 

 

ABSTRACT 

 

 The most important nutritional needs in infants is breast milk, breastfeeding for babies 

will bring enormous benefits, so much that it should be a priority for mothers to 

newborns.  The first step in breastfeeding by the mother to the baby is the 

implementation of early breastfeeding initiation, because early initiation breastfeeding 

provides all kinds of nutrients needed by babies in early life.  This study aims to 

determine the description of nursing care with the procedure of giving early initiation 

breastfeeding to improve the effectiveness of breastfeeding for intranatal mothers in 

the third stage of the Private Practice Midwife.  The data collection technique used is 

observation data obtained by researchers by downloading and observing the data 

contained in nursing documents obtained from the Appendix of Scientific Papers 

through the Poltekkes Denpasar repository website..  The results obtained include the 

assessment of the documentation process in accordance with the theory of the study of 

intranatal mothers in stage III.  The formulated diagnoses did not raise the nursing 

diagnoses but rather raised the obstetric diagnoses.  The planning stage is not 

documented because there is no specific planning format available.  The given 

implementation has implemented early initiation breastfeeding according to standard 

operational procedures.  Evaluations were obtained in the two patients' documents 

using the Subjective Objective Assesment Planning format but there were differences 

in the writing of the Assessment.  From the research it is hoped that it will be a good 

guideline on maternity nursing, health care workers and subsequent researchers. 

  

Keywords: nursing care, effective breastfeeding, early initiation breastfeeding, 

intranatal mother in stage third. 
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Oleh : Ni Putu Widhi Adnyani Putri  
 

Kebutuhan gizi yang paling utama pada bayi adalah ASI, pemberian ASI 

kepada bayi akan mendatangkan manfaat yang sangat besar, begitu besar hingga 

seharusnya menjadi prioritas ibu kepada bayi yang baru lahir. Pada tahun 2018, secara 

nasional persentase bayi baru lahir yang mendapat IMD yaitu sebesar 71,17%. Angka 

ini telah melampaui target Renstra tahun 2018 yaitu sebesar 47,0%. Pemberian IMD 

dengan kurun waktu < dari 1 jam yaitu 84,1% dan 15,9%  > 1 jam. Provinsi dengan 

persentase tertinggi bayi baru lahir mendapat IMD adalah Sulawesi Barat (88,49%) 

sedangkan provinsi dengan persentase terendah adalah Maluku (23,18%) 

(Kementrian Kesehatan Republik Indonesia, 2019).  

Persentase dari Data dan Informasi Kesehatan Profil Kesehatan Indonesia 2017, 

anak yang mendapatkan IMD di Indonesia sebesar 51,32% dalam kurun waktu <1 

jam dan 6,65% dalam kurun waktu >1jam. Di Bali presentase bayi baru lahir 

mendapat IMD adalah 50,65%. Presentase bayi baru lahir mendapat IMD tertinggi 

pada tahun 2018 di Bali adalah kabupaten Klungkung 66,7% sedangkan kabupaten 

terendah adalah Buleleng 36,3%.(Dinkes, 2019) . Kemudian pada Bidan Praktik 

Swasta Ni Nengah Muliadi Amd. Keb di Kabupaten Klungkung data persentase ibu 

yang telah melakukan prosedur IMD yaitu sebesar 91,01% pada tahun 2019 

Inisiasi Menyusu Dini (IMD) dilakukan dengan cara meletakkan bayi secara 

tengkurap di dada atau perut ibu sehingga kulit bayi bersentuhan pada kulit ibu yang 

dilakukan sekurang-kurangnya satu jam segera setelah lahir. Jika kontak tersebut 

terhalang oleh kain atau dilakukan kurang dari satu jam maka dianggap belum 

sempurna dan tidak melakukan IMD. (Kementrian Kesehatan Republik Indonesia, 

2019) 
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Hasil dari penelitian (Ekaristi, Kandou, & Mayulu, 2019) menunjukkan adanya 

hubungan yang bermakna antara praktik inisiasi menyusui dini dengan pemberian ASI 

eksklusif. Pemberian IMD akan mempengaruhi praktik menyusui selanjutnya, 

sehingga hal ini dapat diinterpretasikan bahwa ibu yang melakukan praktik IMD lebih 

berpeluang untuk melaksanakan pemberian ASI eksklusif dibandingkan dengan ibu 

yang tidak melakukan praktik IMD.  

Jenis penelitian yang digunakan dalam karya tulis ilmiah ini adalah deskriptif 

dengan metode yang digunakan adalah metode review data / meresume data dari 

Repository Politeknik Kesehatan Denpasar. Teknik pengumpulan data yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah dokumentasi data yang diperoleh dari Lampiran Karya 

Tulis Ilmiah. yang bertujuan untuk mendapatkan data atau informasi yang berhubungan 

dengan masalah yang diteliti. 

 Subjek yang digunakan dalam studi dokumentasi ini adalah dua dokumen 

responden dengan masalah keperawatan yang sama yaitu menyusui efektif, yang 

memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi. Pada penelitian ini akan membahasa masalah 

– masalah yang muncul pada dua oaring pasien dalam memberikan prosedur IMD 

untuk meningkatkan keefektifan pemberian ASI. 

Hasil dari penelitian ini meliputi : Pengkajian pada kedua responden telah 

sesuai dengan teori pengkajian yang digunakan oleh peneliti. Diagnosa yang menjadi 

prioritas yaitu menyusui efektif. Namun pada pendokumentasian kedua responden 

tidak mengangkat diagnosa keperawatan menyusui efektif melainkan mengangkat 

diagnosa kebidanan. Perencanaan yang dilakukan terhadap kedua pasien tidak 

didokumentasikan karena dalam asuhan kebidanan tidak terdapat format perencanaan 

secara khusus. Implementasi asuhan keperawatan petugas telah melaksanakan prosedur 

IMD pada pasien 1 dan pasien 2 yang berlangsung 50 menit pada masing masing 

pasien. Evaluasi disusun menggunakan format SOAP, namun terdapat perbedaan 

dalam penulisan Assesment.  
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