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DESCRIPTION OF YOUTH KNOWLEDGE ABOUT HEALTHY DATING 

IN THE MIDDLE SCHOOL OF THE DENPASAR DWIJENDRA 

 
 

ABSTRACT 

 
 

Physical changes that are very visible in adolescents have changes in behavior 

and social relations with the environment. The purpose of this study is to find a 

picture of adolescent knowledge about healthy dating. Healthy dating is dating 

that does not violate religious norms, is free from all forms of physical violence 

(including biology), emotional violence, coercion or physical blasphemy such as 

kissing, making out, and having sex. This type of research is descriptive with cross 

sectional design. The sampling technique used was purposive sampling. The 

population in this study were all students of class XI in Dwijendra Denpasar High 

School which consisted of 11 classes totaling 347 people. Data collection using a 

questionnaire through Google form and data analysis using univariate test to see 

the frequency and proportion of each variable. The results of the study of 30 

respondents found that there were no students and students who lack knowledge  

of healthy dating, 80% of students and students have good knowledge about 

healthy dating, and as many as 20% of students and students have sufficient 

knowledge to understand about healthy dating. Schools are expected to provide 

counseling related to sexual education to adolescents to better know about  

healthy dating. 

 
Keywords: Knowledge, Adolescents, Healthy Dating 
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GAMBARAN PENGETAHUAN REMAJA TENTANG BERPACARAN SEHAT 

DI SEKOLAH MENENGAH ATAS DWIJENDRA DENPASAR 

 

ABSTRAK 

 
 

Perubahan fisik yang sangat terlihat pada remaja memiliki perubahan perilaku dan 

hubungan sosial dengan lingkungannya tujuan penelitian ini untuk mengetahui 

gambaran pengetahuan remaja tentang berpcaran sehat. Berpacaran sehat adalah 

berpacaran yang tidak melanggar norma agama, terbebas dari segala bentuk 

kekerasan fisik (termasuk biologi), kekerasan emosi, pemaksaan atau penodaan 

fisik misalnya mencium, bercumbu, dan berhubungan intim. Jenis penelitian ini 

adalah deskriptif dengan rancangan cross sectional. Teknik pengambilan sampel 

yang digunakan purposive sampling. Populasi pada penelitian ini adalah seluruh 

siswa dan siswi kelas XI di SMA Dwijendra Denpasar yang terdiri dari 11 kelas 

yang berjumlah 347 orang. Pengumpulan data menggunakan kuesioner melalui 

google form dan analisis data menggunakan uji univariat untuk melihat frekuensi 

dan proporsi dari masing- masing variabel. Hasil penelitian dari 30 responden 

diketahui tidak ada siswa dan siswi memiliki pengetahuan yang kurang 

memahami tentang berpacaran sehat, 80% siswa dan siswi memiliki pengetahuan 

yang baik tentang berpacaran sehat, dan sebanyak 20% siswa dan siswi memiliki 

pengetahuan yang cukup memahami tentang berpacaran sehat. Sekolah 

diharapkan memberikan penyuluhan terkait edukasi seksual pada remaja agar 

lebih mengetahui tentang berpacaran sehat. 

 

Kata Kunci: Pengetahuan, Remaja, Berpacaran Sehat 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

GAMBARAN PENGETAHUAN REMAJA TENTANG BERPACARAN SEHAT 

DI SEKOLAH MENENGAH ATAS DWIJENDRA DENPASAR 

 

Oleh: Ni Komang Devi Juliantini (P 07124216047) 

 
 

Remaja adalah masa tumbuh kembang manusia setelah masa anak-anak 

dan sebelum masa dewasa dalam rentang usia 10-19 tahun dan merupakan masa 

peralihan dari masa kanak- kanak ke masa dewasa (World Health Organization, 

2015). Kota Denpasar memiliki jumlah remaja sebanyak 240,8 ribu atau 26,34% 

dari jumlah penduduk Denpasar (Badan Pusat Statistik, 2017). 

Pacaran adalah salah satu aktivitas yang banyak dijalani oleh remaja. 

Perkembangan psikologis pada masa remaja memungkinkan adanya ketertarikan 

terhadap lawan jenis dan keingin untuk membentuk hubungan yang lebih dari 

sekedar teman atau sahabat. Sebagian besar remaja wanita dan remaja pria 

mengaku saat berpacaran melakukan aktivitas berpegangan tangan (64% wanita 

dan 75% pria), berpelukan (17% wanita dan 33% pria), cium bibir (30% wanita 

dan 50% pria) dan meraba/diraba (5% wanita dan 22% pria) (Badan 

Kependudukan dan Keluarga Berencana Nasional, 2017). 

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui gambaran pengetahuan remaja 

tentang pacaran sehat di SMA Dwijendra Denpasar. Metode penelitian ini 

menggunakan deskriptif dangan pendekatan subjek secara cross sectional. 

Populasi pada penelitian ini adalah seluruh siswa dan siswi kelas XI di SMA 

Dwijendra Denpasar yang terdiri dari 11 kelas yang berjumlah 347 orang. 

Penelitian ini menggunakan teknik non-probability sampling yaitu teknik 

sampling yang dimana tidak memberi kesempatan atau peluang yang sama untuk 
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seluruh anggota populasi yang akan dipilih menjadi sampel dan menggunakan 

metode Purposive Sampling pengambilan sampel dengan tujuan tertentu yang 

disengaja. Pengumpulan data menggunakan kuesioner melalui google form dan 

analisis data menggunakan uji univariat untuk melihat frekuensi dan proporsi dari 

masing- masing variabel. 

Hasil penelitian dari 30 responden diketahui tidak ada siswa dan siswi 

memiliki pengetahuan yang kurang tentang berpacaran sehat, 80% siswa dan  

siswi memiliki pengetahuan yang baik tentang berpacaran sehat, dan sebanyak 

20% siswa dan siswi memiliki pengetahuan yang cukup tentang berpacaran sehat. 

Sekolah diharapkan memberikan penyuluhan terkait edukasi seksual pada remaja 

agar lebih mengetahui tentang berpacaran sehat. 
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