Lampiran 1

Kegiatan Penelitian Asuhan Keperawatan Pada Ibu Bersalin Dengan Kesiapan Peningkatan Pengetahuan Tentang

KB IUD Post Plasenta Tahun 2020
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Lampiran 2
Realisasi Anggaran Biaya Penelitian Gambaran Asuhan Keperawatan Pada Ibu

Bersalin Dengan Kesiapan Peningkatan Pengetahuan tentang
KB 1UD Post Plasenta Tahun 2020

Alokasi dana yang diperlukan dalam studi kasus ini direalisasikan sebagai

berikut:
No Keterangan Biaya
A. Tahap Persiapan
Penyusunan Proposal Rp. 300.000
Penggandaan Proposal Rp. 300.000
Revisi Proposal Rp. 200.000
B. Tahap Pelaksanaan
Transportasi dan Akomodasi untuk Rp. 100.000
peneliti
Pengolahan dan Analisis data Rp. 100.000
C. Tahap Akhir
Penyusunan Laporan Rp. 400.000
Penggandaan Laporan Rp. 300.000
Revisi Laporan Rp. 100.000
Biaya Tidak Terduga Rp. 100.000
Total Biaya Rp. 1.900.000
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Lampiran 3

Lembar Pengumpulan Data

Judul : Gambaran Asuhan Keperawatan Pada Ibu bersalin Dengan

Kesiapan Peningkatan Pengetahuan Tentang KB IUD Post

plasenta tahun 2020

Tanggal penelitian :

/

/

I. PENGKAJIAN
A. ldentitas Pasien
Nama
Umur
Pendidikan
Pekerjaan
Status Perkawinan
Agama
Suku
Alamat
Tanggal Pengkajian

Sumber informasi

<J ] <211 | &4 =] <] &9 | <=

Penanggung Jawab

Nama ; v
Umur ; V
Pendidikan \
Jenis kelamin : \Q
Pekerjaan \
Alamat v
Status perkawinan: |
Agama \

B. RIWAYAT OBSTERTRI DAN GINOKOLOGI

1. Riwayat menstruasi:
a. Menarche
b. Banyaknya

c. Keluhan

Siklus

Lamanya
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d. HPHT

2. Riwayat pernikahan:

Menikah

3. Riwayat kelahiran, persalinan, nifas yang lalu:

Lama

\/

Anak ke Kehamilan

Persalinan

Komplikasi nifas

Anak

Umur
No | Th | keha

milan

Peny

ulit

Jenis

Peno | Penyu

long lit

Lase

rasi

Infe
ksi

Pedar

ahan

Jenis

kelamin

BB

Pj

VIV V[

VT

\/

\/

\/

\/

4. Riwayat keluarga berencana

Akseptor KB

\/

Jenis

\/

Masalah

\/

C. PEMERIKSAAN FISIK

1. Keadaan umum
a. GCS:
b. Tingkat kesadaran

€. Tanda-tanda vital:

d.BB: |

2. Head to toe
Dada

a. Payudara

Areola N

Pengeluaran ASI

Tanda dimpling / retraksi |

Lama : |

B

LILA

Putting | V

\/
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Jantung \

Paru v

b. Abdomen
Linea W Striae R
Luka SC N BisingUsus |
TFU AR Kontraksi 3 R

Diastasi rectus abdominis : |

c. Genetalia
Kebersihan v
Lokhea v Krakteristik : |

d. Perineum dan anus

Perineum : REEDA (red, eodem, ekimosis, discharge, lost of

approximate) |

Hemoroid : v

D. DATA PENUNJANG

1. Pemeriksaan Laboratorium | X
2. Pemeriksaan radiologi X
E. DIAGNOSA MEDIS X
F. PENGOBATAN X
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DIAGNOSA KEPERAWATAN

Dirumuskan
No Diagnosa Keperawatan (PES) Pasien 1 Pasien 2
Ya |Tidak | Ya | Tidak
1. Problem
Kesiapan peningkatan pengetahuan tentang KB IUD
post plasenta v v
2. Sign and symptom
a. Mengungkapkan minat dalam belajar tentang KB 1UD
post plasenta v v
b. Menjelaskan pengetahuan tentang KB 1UD post
plasenta v v
¢. Menggambarkan pengalaman sebelumnya sesuai
dengan topik v +
d. Perilaku sesuai dengan kebutuhan v v
I1l. INTERVENSI KEPERAWATAN
Direncanakan
No. Intervensi Keperawatan (SIKI) Pasien 1 Pasien 2
Ya Tidak | Ya Tidak
1. Edukasi kesehatan
Observasi
a. ldentifikasi kesiapan dan kemampuan menerima
informasi tentang KB 1UD post plasenta v v
b. Identifikasi pengetahuan tentang KB IUD post plasenta v N
Terapeutik
a. Sediakan materi dan media pendidikan kesehatan
tentang KB 1UD post plasenta v y
b. Jadwalkan pemberian pendidikan kesehatan tentang N N
KB 1UD post plasenta sesuai kesepakatan
c. Berikan kesempatan kepada pasien untuk bertanya v N
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d. Lakukan penapisan pada ibu dan pasangan untuk
menggunakan KB IUD post plasenta y v
e. Lakukan pemeriksaan fisik N y
f. Fasilitasi ibu dan pasangan dalam pengambilan
keputusan menggunakan KB 1UD post plasenta v v
g.Diskusikan pertimbangan agama, budaya, perkembangan,
sosial ekonomi terhadap penggunaan KB IUD post v v
plasenta
Edukasi
a. Jelaskan tentang sistem reproduksi
b. Jelaskan mengenai metode kontrasepsi KB 1UD post v
plasenta
IV. IMPLEMENTASI
Dilakukan
Pasien 1 Pasien 2
No. Implementasi Keperawatan
Ya |Tidak | Ya Tidak
1. Edukasi keluarga berencana
Observasi
a.  Mengidentifikasi kesiapan dan kemampuan menerima
informasi tentang KB 1UD post plasenta v v
b.  Mengidentifikasi pengetahuan tentang KB 1UD post
plasenta v v
Terapeutik
a. Menyediakan materi dan media pendidikan kesehatan
tentang KB 1UD post plasenta v v
b. Menjadwalkan pemberian pendidikan kesehatan tentang
KB IUD post plasenta sesuai kesepakatan v v
¢. Memberikan kesempatan kepada pasien untuk bertanya N v
d. Melakukan penapisan pada ibu dan pasangan untuk
penggunaan KB IUD post plasenta «l N
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e. Melakukan pemeriksaan fisik v v
f.  Memfasilitasi ibu dan pasangan dalam pengambilan
keputusan menggunakan KB IUD post plasenta wl N
g. Mendiskusikan  pertimbangan agama, budaya,
perkembangan, sosial ekonomi terhadap penggunaan wl v
KB 1UD post plasenta
Edukasi
a. Menjelaskan tentang sistem reproduksi N
b. Menjelaskan mengenai metode kontrasepsi KB IUD
post plasenta
V. EVALUASI KEPERAWATAN
Dievaluasi
No Evaluasi Keperawatan Pasien 1 Pasien 2
Ya Tidak | Ya | Tidak
Verbalisasi minat dalam belajar tentang KB 1UD post
1. | plasenta meningkat J N
Kemampuan menjelaskan pengetahuan tentang KB 1UD
2. | post plasenta meningkat J J
Kemampuan menggambarkan pengalaman sebelumnya
3. tentang KB IUD post plasenta yang sesuai dengan topik N N
meningkat
Perilaku sesuai dengan pengetahuan tentang KB 1UD post
4. plasenta meningkat J N
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Lampiran 4

PEDOMAN OBSERVASI DOKUMENTASI

Judul Penelitian : Gambaran Asuhan Keperawatan pada Ibu Bersalin
dengan Kesiapan Peningkatan Pengetahuan tentang
KB IUD Post Plasenta di Ruang bersalin RSUD

Wangaya Tahun 2019

KodeResponden : [ | [ |

Tanggal Penelitian : | | |/| | |/| | | | |

Petunjuk pengisian :
1. Bacalah setiap pertanyaan lembar observasi dengan teliti dan benar
2. Jawablah pada kolom yang tersedia, dengan cara memberi tanda v pada kolom yang

sesuai dengan keadaan pasien.

A. Pengkajian

No DS, DO, dan masalah keperawatan Tanda dan Gejala
Pasien 1 Pasien 2
1. Kesiapan peningkatan pengetahuan Ya Tidak Ya Tidak
a. Mengungkapkan minat dalam belajar N N
b. Menjelaskan pengetahuan tentang suatu topik v N
¢. Menggambarkan pengalaman sebelumnya yang sesuai y y
dengan topik
d. Perilaku sesuai dengan kebutuhan N N
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B. Diagnosa

Dirumuskan
No Diagnosa Keperawatan (PES) Pasien 1 Pasien 2
Ya |Tidak | Ya | Tidak
1. Problem
Kesiapan peningkatan pengetahuan tentang KB 1UD
post plasenta v v
2. Sign and symptom
a. Mengungkapkan minat dalam belajar tentang KB 1UD
post plasenta 4 4
b. Menjelaskan pengetahuan tentang KB IUD post
plasenta ~ ~
c. Menggambarkan pengalaman sebelumnya sesuai
dengan topik N v
d. Perilaku sesuai dengan kebutuhan ~ N
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C.

Intervensi
Direncanakan
No. Intervensi Keperawatan (SIKI) Pasien 1 Pasien 2
Ya Tidak | Ya Tidak
1. Edukasi kesehatan
Observasi
a. ldentifikasi kesiapan dan kemampuan menerima
informasi tentang KB 1UD post plasenta v v
b. Identifikasi pengetahuan tentang KB 1UD post plasenta + v
Terapeutik
a.  Sediakan materi dan media pendidikan kesehatan
tentang KB 1UD post plasenta v y
b.  Jadwalkan pemberian pendidikan kesehatan tentang N N
KB 1UD post plasenta sesuai kesepakatan
c. Berikan kesempatan kepada pasien untuk bertanya v N
d. Lakukan penapisan pada ibu dan pasangan untuk
menggunakan KB 1UD post plasenta v v
e. Lakukan pemeriksaan fisik N v
f. Fasilitasi ibu dan pasangan dalam pengambilan
keputusan menggunakan KB 1UD post plasenta v v
g.Diskusikan pertimbangan agama, budaya, perkembangan,
sosial ekonomi terhadap penggunaan KB 1UD post v v
plasenta
Edukasi
a. Jelaskan tentang sistem reproduksi
b. Jelaskan mengenai metode kontrasepsi KB 1UD post N
plasenta
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D.

Implementasi

No.

Implementasi Keperawatan

Dilakukan

Pasien 1

Pasien 2

Ya

Tidak | Ya

Tidak

Edukasi keluarga berencana

Observasi

a.  Mengidentifikasi kesiapan dan kemampuan menerima

informasi tentang KB 1UD post plasenta

b.  Mengidentifikasi pengetahuan tentang KB IUD post

plasenta

Terapeutik

a. Menyediakan materi dan media pendidikan kesehatan
tentang KB 1UD post plasenta

b. Menjadwalkan pemberian pendidikan kesehatan tentang

KB 1UD post plasenta sesuai kesepakatan

¢. Memberikan kesempatan kepada pasien untuk bertanya

d. Melakukan penapisan pada ibu dan pasangan untuk

penggunaan KB IUD post plasenta

e. Melakukan pemeriksaan fisik

f.  Memfasilitasi ibu dan pasangan dalam pengambilan

keputusan menggunakan KB IUD post plasenta

g. Mendiskusikan  pertimbangan agama, budaya,
perkembangan, sosial ekonomi terhadap penggunaan

KB IUD post plasenta

Edukasi

a. Menjelaskan tentang sistem reproduksi

b. Menjelaskan mengenai metode kontrasepsi KB 1UD

post plasenta
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E. Evaluasi

Dievaluasi
No Evaluasi Keperawatan Pasien 1 Pasien 2
Ya Tidak | Ya | Tidak

Verbalisasi minat dalam belajar tentang KB 1UD post

1. | plasenta meningkat J J
Kemampuan menjelaskan pengetahuan tentang KB IUD

2. post plasenta meningkat N N
Kemampuan menggambarkan pengalaman sebelumnya

3. tentang KB IUD post plasenta yang sesuai dengan topik N N
meningkat
Perilaku sesuai dengan pengetahuan tentang KB 1UD post

4. plasenta meningkat J J
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