
Lampiran 1 

 

PERHITUNGAN JUMLAH SAMPEL 

 

Kelas XI SMA Negeri 1 Penebel 

Rumus yang digunakan : 

 

𝑛𝑖 =
𝑁𝑖

𝑁
𝑥 𝑛 

 

Keterangan : 

ni = Jumlah sampel 

Ni = Jumlah populasi setiap kelas 

N  = Jumlah populasi total 

n = Besar sampel 

Perolehan sampel di masing-masing kelas, yaitu : 

 

MIPA 1    𝒏𝒊 =
𝟑𝟎

𝟏𝟗𝟎
𝐱 𝟕𝟑 = 𝟏𝟐 𝐨𝐫𝐚𝐧𝐠 

MIPA 2   𝒏𝒊 =
𝟐𝟒

𝟏𝟗𝟎
𝐱 𝟕𝟑 = 𝟗 𝐨𝐫𝐚𝐧𝐠 

MIPA 3   𝒏𝒊 =
𝟐𝟕

𝟏𝟗𝟎
𝐱 𝟕𝟑 = 𝟏𝟎 𝐨𝐫𝐚𝐧𝐠 

MIPA 4  𝒏𝒊 =
𝟑𝟎

𝟏𝟗𝟎
𝐱 𝟕𝟑 = 𝟏𝟐 𝐨𝐫𝐚𝐧𝐠 

IPS 1  𝒏𝒊 =
𝟐𝟕

𝟏𝟗𝟎
𝐱 𝟕𝟑 = 𝟏𝟎 𝐨𝐫𝐚𝐧𝐠 

IPS 2  𝒏𝒊 =
𝟐𝟔

𝟏𝟗𝟎
𝐱 𝟕𝟑 = 𝟏𝟎 𝐨𝐫𝐚𝐧𝐠 



IPS 3  𝒏𝒊 =
𝟐𝟔

𝟏𝟗𝟎
𝐱 𝟕𝟑 = 𝟏𝟎 𝐨𝐫𝐚𝐧𝐠 

  

Sehingga total sampel dari ketujuh kelas di SMA Negeri 1 Penebel adalah 73 

orang. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 2 

 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini.  Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa.  Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan 

seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.   

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara pengetahuan 

kesehatan reproduksi remaja dengan perilaku seks pranikah. Jumlah peserta 

sebanyak 73 orang dengan kriteria inklusi dalam penelitian ini adalah siswi yang 

bersedia menjadi responden. Kriteria eksklusi dalam penelitian ini adalah siswi 

yang tidak hadir saat dilakukan penelitian (izin/sakit/tanpa keterangan). Penelitian 

ini akan dimulai dengan penjelasan tentang tujuan, manfaat penelitian, dan 

peneliti bertanya kesediaan subjek untuk menjadi responden penelitian dilanjutkan 

dengan menandatangani informed consent untuk menjadi responden penelitian 

dengan judul “Hubungan Antara Pengetahuan Tentang Kesehatan Reproduksi 

Judul  Hubungan Antara Tingkat Pengetahuan Remaja Tentang Kesehatan 

Reproduksi Dengan Perilaku Seks Pranikah di Sekolah Menengah 

Atas Negeri 1 Penebel 

Peneliti Utama Theresa Carolin Ganela 

Institusi Politeknik Kesehatan Denpasar Jurusan Kebidanan 

Lokasi Penelitian Sekolah Menengah Atas Negeri 1 Penebel 

Sumber pendanaan Swadana 



Remaja Dengan Perilaku Seks Pranikah di Sekolah Menengah Atas Negeri 1 

Penebel”. Responden yang tidak mau menandatangani informed consent langsung 

di eksklusikan, dan responden yang telah menandatangani informed consent akan 

langsung mengisi kuesioner persepsi remaja tentang pernikahan usia dini yang 

terdiri dari beberapa pertanyaan. 

Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan imbalan 

sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. Kompensasi lain 

yaitu peneliti akan menanggung biaya konsumsi yang diberikan selama menjadi 

peserta penelitian ini. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta 

penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian. 

 

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela.  

Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang 

diajukan pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja 

tanpa ada sanksi.  Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti sebagai 

peserta penelitian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/kelanjutan 

pengobatan yang akan diberikan. 

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik diminta 

untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed 

Consent) Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

benar-benar memahami tentang penelitian ini.  Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan 

diberi Salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini.  



Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan kepesertaan 

dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi 

peneliti : Theresa Carolin Ganela dengan no HP 082339519885 

 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta *penelitian/Wali. 

 

Peserta/ Subyek Penelitian,   Wali, 

 

_________________________  _____________________________ 

Tanda Tangan dan Nama    Tanda Tangan dan Nama  

Tanggal (wajib diisi): / /   Tanggal (wajib diisi): / / 

    Hubungan dengan Peserta/ Subyek Penelitian: 

      

______________________________________ 

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna 

grahita, pasien dengan kesadaran kurang – koma) 

 

Peneliti 

 

__________________________________  __________________ 

Tanda Tangan dan Nama     Tanggal 

 

 

 

 



Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila 

   Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi 

tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

   Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau 

buta 

   Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian 

ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian 

invasive) 

 

Catatan:  

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 

penelitian.   

 

Saksi:  

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan 

untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

 

 

 

____________________________________  _______________  

Nama dan Tanda tangan saksi     Tanggal 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini 

dibiarkan kosong) 

 

 

*  coret yang tidak perlu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LAMPIRAN 3 

HUBUNGAN ANTARA PENGETAHUAN REMAJA TENTANG 

KESEHATAN REPRODUKSI DENGAN PERILAKU SEKS PRANIKAH 

DI SEKOLAH MENENGAH ATAS NEGERI 1 PENEBEL  

 

Identitas Responden 

Nama  : 

Umur  : 

Kelas  : 

Jenis Kelamin : 

 

A. PENGETAHUAN  

B : Benar  

S : Salah   

 

Beri tanda ( √ ) pada jawaban yang Anda pilih. 

NO PERTANYAAN B S 

1. Kesehatan reproduksi adalah keadaan sejahtera fisik, mental, 

dan sosial yang utuh dalam segala hal yang berkaitan dengan 

fungsi, peran, dan 1yphil reproduksi. 

  

2. Pubertas merupakan peralihan dari masa dewasa ke masa 

lansia. 

  

3. Vagina merupakan salah satu organ reproduksi.   

4. Tempat terjadinya pertemuan antara sel telur dan sel sperma 

disebut uterus atau 1yphi. 

  

5. Ovarium adalah alat reproduksi wanita yang berfungsi 

memproduksi sel telur.  

  

6. Seorang perempuan dapat hamil hanya dengan sekali 

melakukan hubungan seksual. 

  

7. Mimpi basah merupakan tanda lain pada remaja laki-laki 

bahwa remaja tersebut mulai pubertas. 

  

8. Tanda pubertas pada remaja perempuan diantaranya tumbuh 

rambut disekitar alat kelamin atau ketiak dan payudara mulai 

membesar. 

  

9. Satu-satunya cara pemeliharaan kesehatan reproduksi adalah 

menjaga kebersihan alat kelamin. 

  

10. Penyakit 1yphilis dan AIDS merupakan kelompok PMS 

(Penyakit Menular Seksual) karena bisa ditularkan melalui 

hubungan kelamin. 

  



11. HIV merupakan virus yang bisa melumpuhkan kekebalan 

tubuh. 

  

12. AIDS penyebabnya adalah bakteri diudara bebas, sehingga 

kita tidak boleh bersentuhan dengan penderita AIDS. 

  

13. Oral seks (memasukan alat kelamin ke dalam mulut) tidak 

akan menularkan penyakit menular seksual. 

  

14. HIV/AIDS hanya ditularkan melalui hubungan kelamin saja.   

15. Informasi yang baik dan benar tentang HIV/AIDS 

bermanfaat untuk kesehatan remaja. 

  

 

B. PERILAKU 

SL : Selalu 

SR : Sering 

JR : Jarang  

TP : Tidak Pernah 

 

Beri tanda ( √ ) pada jawaban yang Anda pilih. 

NO. PERTANYAAN SL SR JR TP 

1. Apakah anda menggandeng tangan pasangan 

saat jalan berdua? 

    

2. Apakah anda merangkul pasangan saat 
berpacaran? 

    

3. Apakah anda berpelukan dengan pasangan saat 

berpacaran? 

    

4. Apakah anda melakukan ciuman pipi dengan 

pasangan saat berpacaran? 

    

5. Apakah anda melakukan ciuman bibir atau 

leher dan sekitarnya saat berpacaran? 

    

6. Apakah anda meraba payudara, paha dan organ 

kelamin pasangan saat berpacaran? 

    

7. Apakah anda saling menggesekan alat kelamin 

dengan atau tanpa pakaian saat berpacaran? 

    

8. Apakah anda melakukan onani atau masturbasi 

ketika ada hasrat seks setelah mendapat 

rangsangan dari luar seperti menonton 

film/video porno? 

    

9. Apakah anda melakukan oral seks (memasukan 

alat kelamin) ke dalam mulut pasangan saat 

berpacaran? 

    

10. Apakah anda melakukan hubungan seksual 

dengan pasangan saat berpacaran? 

    

  

 



Lampiran 4  

RELIABEL PENGETAHUAN 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 73 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 73 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach’s 

Alpha N of Items 

.613 15 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach’s 

Alpha if Item 

Deleted 

P1 10.68 3.497 .062 .616 

P2 10.78 2.840 .548 .541 

P3 10.67 3.529 .042 .616 

P4 11.47 3.141 .187 .608 

P5 10.78 2.840 .548 .541 

P6 11.11 3.293 .009 .661 

P7 10.67 3.418 .300 .601 

P8 10.67 3.474 .170 .609 

P9 11.44 2.916 .332 .578 

P10 10.67 3.474 .170 .609 

P11 10.68 3.413 .200 .605 

P12 11.15 2.796 .304 .588 

P13 10.88 2.860 .375 .568 

P14 10.88 2.860 .375 .568 

P15 10.67 3.474 .170 .609 



RELIABEL PERILAKU 

 

 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 73 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 73 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach’s 

Alpha N of Items 

.828 10 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach’s 

Alpha if Item 

Deleted 

K1 32.97 10.833 .483 .817 

K2 32.96 8.512 .742 .785 

K3 33.01 7.847 .785 .780 

K4 33.04 7.651 .752 .789 

K5 32.51 9.698 .658 .797 

K6 32.34 11.089 .593 .814 

K7 32.27 11.813 .421 .827 

K8 32.47 11.058 .383 .824 

K9 32.26 12.056 .305 .832 

K10 32.26 12.056 .305 .832 

 

 

 



LAMPIRAN 5  

ANALISIS UNIVARIAT 

 

Statistics 

  Pengetahuan Perilaku 

N 

Valid 73 73 

Missing 0 0 

Mean 1.44 1.44 

Median 1.00 1.00 

 

 

Pengetahuan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 47 64.4 64.4 64.4 

Cukup 20 27.4 27.4 91.8 

Kurang 6 8.2 8.2 100.0 

Total 73 100.0 100.0  

 

 

Perilaku 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Berprilaku Positif 41 56.2 56.2 56.2 

Berprilaku Negatif 32 43.8 43.8 100.0 

Total 73 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 



ANALISIS BIVARIAT 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

Pengetahuan * Perilaku 73 100.0% 0 .0% 73 100.0% 

 

Pengetahuan * Perilaku Crosstabulation 

Count     

  Perilaku 

Total 

  

Berprilaku Positif 

Berprilaku 

Negatif 

Pengetahuan Baik 34 13 47 

Cukup 4 16 20 

Kurang 3 3 6 

Total 41 32 73 

 

Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 15.712a 2 .000 

Likelihood Ratio 16.321 2 .000 

Linear-by-Linear Association 8.496 1 .004 

N of Valid Cases 73   

a. 2 cells (33.3%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 2.63. 

  

Symmetric Measures 

  Value Approx. Sig. 

Nominal by Nominal Phi .464 .000 

Cramer’s V .464 .000 

N of Valid Cases 73  

 



LAMPIRAN 6  

 

UJI NORMALITAS DATA 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

  Perilaku 

N 73 

Normal Parametersa Mean 36.23 

Std. Deviation 3.526 

Most Extreme Differences Absolute .148 

Positive .143 

Negative -.148 

Kolmogorov-Smirnov Z 1.262 

Asymp. Sig. (2-tailed) .083 

a. Test distribution is Normal.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LAMPIRAN 7 

REALISASI ANGGARAN PENELITIAN 

 

No Kegiatan Proposal dan Penelitian Biaya (Rp) 

1 
Menyusun proposal, pengetikan, dan penggandaan 300.000 

Seminar proposal 200.000 

2 Perbaikan proposal 150.000 

3 

Ijin penelitian 100.000 

Pelaksanaan penelitian 250.000 

Analisa data 400.000 

4 Transportasi 300.000 

5 Kenang–Kenangan untuk responden 500.000 

6 Menyusun skripsi, pengetikan, dan penggandaan 400.000 

7 Ujian skripsi 200.000 

8 Perbaikan skripsi 200.000 

Jumlah 3.000.000 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LAMPIRAN 8 

 

SURAT PERSETUJUAN ETIK  



LAMPIRAN 9  

SURAT DINAS PENANAMAN MODAL  

DAN KESBANGPOL TABANAN 

 





LAMPIRAN 10 

 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 11 

JADWAL KEGIATAN PELAKSANAAN PENELITIAN  

No KEGIATAN 
JANUARI FEBRUARI MARET APRIL MEI 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1.  Tahap Persiapan                      

 a. Pengajuan Judul                     

 b. Study Pendahuluan                     

 c. Penyusunan Proposal                     

 d. Konsultasi Proposal                      

 e. Seminar Proposal                     

 f. Perbaikan Proposal                     

2. Tahap Pelaksanaan                     

 a. Pengurusan Izin Penelitian                     

 
b. Pengadaan Instrumen  

    Pengumpulan Data 
                    

 c. Pengumpulan Data                     

 d. Pengolahan Data                     

 e. Analisa Data                     

3.  Tahap Pengakhiran Penelitian                      

 a. Penyusuan Laporan                     

 b. Seminar Hasil Penelitian                     

 c. Perbaikan                      

 d. Publikasi Hasil Penelitian                      


