Lampiran 1

PERHITUNGAN JUMLAH SAMPEL

Kelas X1 SMA Negeri 1 Penebel

Rumus yang digunakan :

Ni
nt = Wx n
Keterangan :
ni = Jumlah sampel
Ni = Jumlah populasi setiap kelas
N = Jumlah populasi total
n = Besar sampel

Perolehan sampel di masing-masing kelas, yaitu :

MIPA1 ni=-1x73 =12 orang

. 24
MIPA2 ni= Too X 73 = 9 orang

.27
MIPA3 ni= Too X 73 = 10 orang

30

MIPA 4 ni = 790 X 73 = 12 orang
.27
IPS1 ni =—x73 =10 orang
190
.26
IPS2 ni = —x73 =10 orang
190



26
190

IPS3 ni = —x73 = 10 orang

Sehingga total sampel dari ketujuh kelas di SMA Negeri 1 Penebel adalah 73

orang.



Lampiran 2

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(INFORMED CONSENT)
SEBAGAI PESERTA PENELITIAN

Yang terhormat Bapak/lbu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediannya untuk
berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat
sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan

seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.

Judul Hubungan Antara Tingkat Pengetahuan Remaja Tentang Kesehatan
Reproduksi Dengan Perilaku Seks Pranikah di Sekolah Menengah
Atas Negeri 1 Penebel

Peneliti Utama Theresa Carolin Ganela

Institusi Politeknik Kesehatan Denpasar Jurusan Kebidanan
Lokasi Penelitian Sekolah Menengah Atas Negeri 1 Penebel

Sumber pendanaan Swadana

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara pengetahuan
kesehatan reproduksi remaja dengan perilaku seks pranikah. Jumlah peserta
sebanyak 73 orang dengan kriteria inklusi dalam penelitian ini adalah siswi yang
bersedia menjadi responden. Kriteria eksklusi dalam penelitian ini adalah siswi
yang tidak hadir saat dilakukan penelitian (izin/sakit/tanpa keterangan). Penelitian
ini akan dimulai dengan penjelasan tentang tujuan, manfaat penelitian, dan
peneliti bertanya kesediaan subjek untuk menjadi responden penelitian dilanjutkan
dengan menandatangani informed consent untuk menjadi responden penelitian

dengan judul “Hubungan Antara Pengetahuan Tentang Kesehatan Reproduksi




Remaja Dengan Perilaku Seks Pranikah di Sekolah Menengah Atas Negeri 1
Penebel”. Responden yang tidak mau menandatangani informed consent langsung
di eksklusikan, dan responden yang telah menandatangani informed consent akan
langsung mengisi kuesioner persepsi remaja tentang pernikahan usia dini yang
terdiri dari beberapa pertanyaan.

Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan imbalan
sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. Kompensasi lain
yaitu peneliti akan menanggung biaya konsumsi yang diberikan selama menjadi
peserta penelitian ini. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta
penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk

kepentingan penelitian.

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela.
Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang
diajukan pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja
tanpa ada sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti sebagai
peserta penelitian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/kelanjutan
pengobatan yang akan diberikan.

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik diminta
untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed
Consent) Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik
benar-benar memahami tentang penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan

diberi Salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini.



Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat
mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan kepesertaan
dalam penelitian, peneliti akan  menyampaikan hal ini  kepada
Bapak/Ibu/Saudara/Adik

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi

peneliti : Theresa Carolin Ganela dengan no HP 082339519885

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa
Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat
kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui

untuk menjadi peserta *penelitian/Wali.

Peserta/ Subyek Penelitian, Wali,
Tanda Tangan dan Nama Tanda Tangan dan Nama
Tanggal (wajib diisi): / / Tanggal (wajib diisi): / /

Hubungan dengan Peserta/ Subyek Penelitian:

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna
grahita, pasien dengan kesadaran kurang — koma)

Peneliti

Tanda Tangan dan Nama Tanggal



Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila

[ ] Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi
tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta

[ ] Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau
buta

[ ] Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian
ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian
invasive)

Catatan:

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim
penelitian.

Saksi:

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan
dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan
untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela.

Nama dan Tanda tangan saksi Tanggal

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini
dibiarkan kosong)

* coret yang tidak perlu
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HUBUNGAN ANTARA PENGETAHUAN REMAJA TENTANG
KESEHATAN REPRODUKSI DENGAN PERILAKU SEKS PRANIKAH
DI SEKOLAH MENENGAH ATAS NEGERI 1 PENEBEL

Identitas Responden
Nama :
Umur :
Kelas :

Jenis Kelamin :

A. PENGETAHUAN
B : Benar
S : Salah

Beri tanda (V') pada jawaban yang Anda pilih.

NO PERTANYAAN B S

1. | Kesehatan reproduksi adalah keadaan sejahtera fisik, mental,
dan sosial yang utuh dalam segala hal yang berkaitan dengan
fungsi, peran, dan 1yphil reproduksi.

2. | Pubertas merupakan peralihan dari masa dewasa ke masa
lansia.

w

Vagina merupakan salah satu organ reproduksi.

4. | Tempat terjadinya pertemuan antara sel telur dan sel sperma
disebut uterus atau 1yphi.

5. | Ovarium adalah alat reproduksi wanita yang berfungsi
memproduksi sel telur.

6. | Seorang perempuan dapat hamil hanya dengan sekali
melakukan hubungan seksual.

7. | Mimpi basah merupakan tanda lain pada remaja laki-laki
bahwa remaja tersebut mulai pubertas.

8. | Tanda pubertas pada remaja perempuan diantaranya tumbuh
rambut disekitar alat kelamin atau ketiak dan payudara mulai
membesar.

9. | Satu-satunya cara pemeliharaan kesehatan reproduksi adalah
menjaga kebersihan alat kelamin.

10. | Penyakit lyphilis dan AIDS merupakan kelompok PMS
(Penyakit Menular Seksual) karena bisa ditularkan melalui
hubungan kelamin.




11. | HIV merupakan virus yang bisa melumpuhkan kekebalan
tubuh.
12. | AIDS penyebabnya adalah bakteri diudara bebas, sehingga
kita tidak boleh bersentuhan dengan penderita AIDS.
13. | Oral seks (memasukan alat kelamin ke dalam mulut) tidak
akan menularkan penyakit menular seksual.
14. | HIV/AIDS hanya ditularkan melalui hubungan kelamin saja.
15. | Informasi yang baik dan benar tentang HIV/AIDS
bermanfaat untuk kesehatan remaja.
B. PERILAKU
SL : Selalu
SR : Sering
JR : Jarang
TP : Tidak Pernah
Beri tanda ( V) pada jawaban yang Anda pilih.
NO. PERTANYAAN SL | SR | JR | TP
1. Apakah anda menggandeng tangan pasangan
saat jalan berdua?
2. Apakah anda merangkul pasangan saat
berpacaran?
3. Apakah anda berpelukan dengan pasangan saat
berpacaran?
4. Apakah anda melakukan ciuman pipi dengan
pasangan saat berpacaran?
5. Apakah anda melakukan ciuman bibir atau
leher dan sekitarnya saat berpacaran?
6. Apakah anda meraba payudara, paha dan organ
kelamin pasangan saat berpacaran?
7. Apakah anda saling menggesekan alat kelamin
dengan atau tanpa pakaian saat berpacaran?
8. Apakah anda melakukan onani atau masturbasi
ketika ada hasrat seks setelah mendapat
rangsangan dari luar seperti menonton
film/video porno?
9. Apakah anda melakukan oral seks (memasukan
alat kelamin) ke dalam mulut pasangan saat
berpacaran?
10. | Apakah anda melakukan hubungan seksual
dengan pasangan saat berpacaran?
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RELIABEL PENGETAHUAN

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 73 100.0
Excluded? 0 .0
Total 73 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure

Reliability Statistics

Cronbach’s
Alpha

N of Items

.613

15

Item-Total Statistics

Cronbach’s
Scale Mean if |Scale Variance if| Corrected ltem- | Alpha if ltem
Item Deleted Item Deleted |Total Correlation Deleted
P1 10.68 3.497 .062 .616
P2 10.78 2.840 .548 541
P3 10.67 3.529 .042 .616
P4 11.47 3.141 .187 .608
P5 10.78 2.840 .548 541
P6 11.11 3.293 .009 .661
P7 10.67 3.418 .300 .601
P8 10.67 3.474 .170 .609
P9 11.44 2.916 .332 .578
P10 10.67 3.474 .170 .609
P11 10.68 3.413 .200 .605)
P12 11.15 2.796 .304 .588
P13 10.88 2.860 375 .568|
P14 10.88 2.860 375 .568|
P15 10.67 3.474 .170 .609




RELIABEL PERILAKU

Case Processing Summary

N %
Cases  Valid 73 100.0
Excluded? 0 .0
Total 73 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach’s
Alpha

N of Items

.828

10|

ltem-Total Statistics

Cronbach’s
Scale Mean if |Scale Variance if| Corrected Item- | Alpha if ltem
Item Deleted Item Deleted |Total Correlation Deleted
K1 32.97 10.833 .483 .817
K2 32.96 8.512 742 .785]
K3 33.01 7.847 .785 .780
K4 33.04 7.651 .752 .789
K5 3251 9.698 .658 797
K6 32.34 11.089 .593 .814
K7 32.27 11.813 421 .827
K8 32.47 11.058 .383 .824
K9 32.26 12.056 .305 .832
K10 32.26 12.056 .305 .832
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ANALISIS UNIVARIAT

Statistics
Pengetahuan Perilaku
Valid 73 73
Missing 0 0
Mean 1.44 1.44
Median 1.00 1.00]
Pengetahuan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Baik 47 64.4 64.4 64.4
Cukup 20 27.4 27.4 91.8
Kurang 6 8.2 8.2 100.0
Total 73 100.0 100.0
Perilaku
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid Berprilaku Positif 41 56.2 56.2 56.2
Berprilaku Negatif 32 43.8 43.8 100.0}
Total 73 100.0 100.0




ANALISIS BIVARIAT

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Pengetahuan * Perilaku 73 100.0% 0 .0% 73 100.0%
Pengetahuan * Perilaku Crosstabulation
Count
Perilaku
Berprilaku
Berprilaku Positif Negatif Total
Pengetahuan Baik 34 13 a7
Cukup 4 16 20
Kurang 3 3 6
Total 41 32 73
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 15.7122 2 .000
Likelihood Ratio 16.321 2 .000
Linear-by-Linear Association 8.496 1 .004
N of Valid Cases 73

a. 2 cells (33.3%) have expected count less than 5. The minimum

expected count is 2.63

Symmetric Measures

Value Approx. Sig.
Nominal by Nominal Phi 464 .000
Cramer’s V 464 .000
N of Valid Cases 73
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UJI NORMALITAS DATA

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Perilaku
N 73
Normal Parameters? Mean 36.23
Std. Deviation 3.526
Most Extreme Differences  Absolute .148
Positive 143
Negative -.148
Kolmogorov-Smirnov Z 1.262
Asymp. Sig. (2-tailed) .083

a. Test distribution is Normal.
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REALISASI ANGGARAN PENELITIAN

No Kegiatan Proposal dan Penelitian Biaya (Rp)
1 Menyusun proposal, pengetikan, dan penggandaan 300.000
Seminar proposal 200.000
2 | Perbaikan proposal 150.000
ljin penelitian 100.000
3 [Pelaksanaan penelitian 250.000
Analisa data 400.000
4 | Transportasi 300.000
5 | Kenang—Kenangan untuk responden 500.000
6 | Menyusun skripsi, pengetikan, dan penggandaan 400.000
7 | Ujian skripsi 200.000
8 | Perbaikan skripsi 200.000
Jumlah 3.000.000
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“

SURAT PERSETUJUAN ETIK

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR

KIOMISI ETIK PENELTTIAN KESEHATAN (KEPK)
Alamat : . Sanitasi No 1 Sidakarya Denpasar Selatan
Telp : (0351) 710447 Fasimili ; (0351) 710448
Laman (website) : www,poltekkes-denpasar.acid

PERSETUJUAN ETIK /

ETHICAL APPROVAL
Momeor : LB.O2.0IEAKEPK 0283 72020

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Peneliian Kesehatan Poltekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokol peneliian yang berjudul -

HUBUNGAM ANTARA TINGKAT PENGETAHUAN REMAJA TENTANG KESEHATAM
REFRODUKS] DEMGAN PERILAKU SEKS PRANIKAH DI SEKOLAH MENENGAH ATAS
MEGERI 1 PENEBEL TAHUN 2020

yang mengikutsertakan manusia sebagal subyek peneliian, dengan  Ketua
Pelaksana/Pensliti Utama

THERESA CAROLIN GANELA

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku ssjak tanggal ditetapkan sampai dengan batas wakiu
pelaksanaan peneliian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
(zatu) tahun

Pada akhir penelitian, penelii menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poliekkes
Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubashan dan/atau perpanjangan
penclitian, hanis mengajukan kembali permohonan kaji etik peneliian (amandemen
protokol)

Denpazar, 20 April 2020

Al — k r
Wi A2
- | Dewa Putu Gede Putra Yasa, 5.Kp, M.Kep, Sp.MB
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SURAT DINAS PENANAMAN MODAL
DAN KESBANGPOL TABANAN

PEMERINTAH PROVINSI BALI
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYAMNAN TERPADU

SATU PINTL
Jaian Faya Puputan, Mt Mandaia Denpasar 80235
Telp. (0351) 243804 Fax. (0351] 255505 website: www dpeplap. balproy. goukd emall:
dorplzeealomsy oo bl
Momior - OTVAIGNZIN-CDISPFMPT Kepacda
Lamgran ¥ih. Bupatl Tabanan
cg. Kepalam Badan Kesbang Pol dan
Lampiran - - Linmas Kabwpaten Tabanan
Hal : Surat Keterangan Penelilan ! o~
Rekomendas! Peneitian Tempat

|. Dasar

1. Peraturan Gubemur Ball Nomor 63 Tahun 20159 tanggal 31 Desemiber 2013 Tenlang Standar Pelayanan
Parizinan Fada Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pinbu.

2. Swurat Permohonan dar Kstua Junusan Kebkdanan Poltekkas Denpasar Momor PP.OT.01/024/0662/2020,

tanggal 14 April 2020, Pernal Permohonan izn Penaiitian.

Il. Setelah mempelajan gan menelitl rencana keglatan yang diajukan, maka dapat diberikan Rekomendas!

Eepada:
Hama : Theresa CSardiin Sanela

F'EIEI]EH"I . Mahasiswa

Alzmat - Jakan Pongok Kampial Blok A 175, Musa Dua

Judul/bidang : HUBUNGAN ANTARA TINGKAT PENCGETAHUAN REMAJLA TENTAMNG KESEHATAM

REPRODUKSI DENGAN PERILAKL SEKS PRANIKAH DM ZEKDLAH MENEMGAH
ATAS NEGERI 1 PENEBEL

Lokasl Peneliian - SMAN 1 PEMEBEL, Kabupatan Tabanan
Jumiah Pesena - 1 0r@ng
Lama Peneililan : 1 Bulan (15 Apnl 2020 - 15 Mel 2020)

Dalam melakukan keglatan agar yang bersangkutan mematunl ketenhsan ssbagal berikut ©

3. Sepelum melakukan keglatan agar melaporkan kedatangannya kepada BupatiWallkota setempat atau
p=|abat yang benwenang.

b. Tidak Mibenarkan melskukan keglatan yang tidak ada kaltanya dengan bidangjudl Penslitian. Apanila
melanggar ketentuan Surat Keterangan Penelilan / Rekomendasl Penelitian akan dicabut dihentikan
segala kegiatannya.

c. Mentaall segala ketenfuan perundang-undangan yang beraku serta mengindankan adat stiadat dan
pudaya setempat.

d. Apablia masa beraku Surat Keierangan Penelitlan / Rekomendasl Pensiitan inl teiah berakhir, sedangikan
pelaksanaan keglatan belem selesal, maka perpanjangan Surat Keterangan Penslitian | Rekomendas!
Penelitian agar difujukan kepada Instans| pemaohon.

g. Menyerahkan hasll keglatan kepada Pemenntah Provins! Ball, melald Kepala Dinas Penanaman hodal
dan Pel@yanan Terpadu Satu Pintu Provins! Eall dan Kepala Badan Kesatuan Sangsa dan Polltk Provins!
Ball.

Eall, 16 Apail 2020
IZIM Nl DIKENAK AN a.n GUEERNUR BALI

TARIF RP 0O,- KEPALA DIMNAS PEMANAKMAN MODAL
DOAN PTSP PROVINGI BALI

DEWA PUTL MANTERA
FPembina Uiama Muda
NIP. 19621231 188503 1 192

Tembusan K=pada Vi
1. Kepada Badan Kesatwan Bangsa dan Politik Prowvins! Ball @ Denpasar

2 BerEangkutan

» Blekironik 1=

Sartcfikasi o
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DOKUMENTASI PENELITIAN

B KUESIONER O % ce s BN : ©

Pertanyaan  Respons @)

v g T S e sy T

@
;
Tr
Pengetahuan Kesehatan Reproduksi P g
Beri tanda ( + ) pada salah satu jawaban yang Anda pilih (3]
=
=
1. Kesehatan reproduksi adalah keadaan sejahtera fisik, mental, dan sosial yang utuh dalam ®
segala hal yang berkaitan dengan fungsi, peran, dan sistem reproduksi.
Benar
Salah
B KUESIONER OO % 0 © ® P @

Pertanyaan  Respons @)

73 tanggapan :
Menerima tanggapan )

Ringkasan Pertanyaan Individual

Nama

73 tanggapan

Ni putu ayu dila larasati

Ni Kadek Sri Dewi Cahyani

Dewa Nyoman Dimas Darmawan
I gede riskianta

Ni kadek kristina dewi

NI KADEK VISKA INDAH DEWIYANTI o



B Persetujuan Setelah Penjelaslan (Infformed Consent) Sebaga [ Yr e peruoanan disimpan di Q@ o @ m ¢ ]

Pertanyaan  Respons @)

Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed 9
Consent) Sebagai Peserta Penelitian o

Kepada Yth : Saudari Sebagai Calon Responden o
Saya Theresa Carolin Sarjana Terapan Kebidanan Politeknik Kesehatan Denpasar bermaksud

melakukan penelitian berjudul "Hubungan Antara Tingkat Pengetahuan Remaja Tentang Kesehatan Reproduksi
Dengan Perilaku Seks Pranikah Di Sekolah Menengah Atas Negeri 1 Pengbel™. Untuk keperluan tersebut,

diharapkan kesediannya untuk menjadi responden dalam penelitian ini.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara tingkat pengetahuan tentang kesehatan reproduksi
dengan perilaku seks pranikah remaja. Jumlah peserta sebanyak 73 siswa dan siswi yang menjadi responden
dan respoden bersedia menyetujui informed consent. Peserta akan diminta untuk mengisi kuesioner tentang
pengetahuan tentang kesehatan reproduksi dan perilaku seks pranikah.

Kepesertaan Saudari pada penelitian ini bersifat sukarela. Saudari dapat menolak untuk menjawab pertanyaan
yang diajukan pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi
Kuesioner yang digunakan sepenuhnya hanya digunakan untuk memenuhi tugas akhir peneliti dan semua data
yang saudari berikan akan dijamin kerahasiannya. Jika ada yang belum jelas, silahkan Saudari tanyakan pada
peneliti secara langsung atau hubungi nomor telepon 082339519885

& Kuesioner MIPA 1

Dibuat oleh Puspa Ketua Kelas |...

& Kuesioner IPS 3

Dibuat oleh Tarisa Ketua Kelas...
Tambah deskripsi grup Tambah deskripsi grup

Bisukan notifikasi Bisukan notifikasi

Notifikasi khusus Notifikasi khusus

T: ilki di
Tampilkan media ampilkan media

Enkripsi

Enkripsi

nankan
ak untuk in

Setelan grup

Tambah peserta
peserta

. €2 Undang via tautan
ang via tautan
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JADWAL KEGIATAN PELAKSANAAN PENELITIAN

No

KEGIATAN

JANUARI

FEBRUARI

MARET

APRIL

MEI

2 3

2 3

2 3

Tahap Persiapan

a. Pengajuan Judul

b. Study Pendahuluan

c. Penyusunan Proposal

d. Konsultasi Proposal

e. Seminar Proposal

f. Perbaikan Proposal

Tahap Pelaksanaan

a. Pengurusan Izin Penelitian

b. Pengadaan Instrumen
Pengumpulan Data

¢. Pengumpulan Data

d. Pengolahan Data

e. Analisa Data

Tahap Pengakhiran Penelitian

a. Penyusuan Laporan

b. Seminar Hasil Penelitian

c. Perbaikan

d. Publikasi Hasil Penelitian




