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RELATIONSHIP BETWEEN ADOLESCENT KNOWLEDGE ABOUT 

REPRODUCTIVE HEALTH WITH BEHAVIOR OF PREMARITAL  

SEX IN SENIOR HIGH SCHOOL 1 PENEBEL 

 

 

ABSTRACT 

 

 

Knowledge and behavior are influence each other. Adolescent lack of sexual 

education might affect their behavior about premarital sex. Many adolescents 

who do not know the effect behavior of premarital sex, so many adolescents are 

approved behavior of premarital sex. The purpose of this research was to know 

the relationship between adolescent knowledge about reproductive health with 

behavior of premarital sex in Senior High School 1 Penebel. This was as 

correlative analytic research with cross sectional design. The research was 

conducted on April 2020 with the population of students in Senior High School 1 

Penebel. Methods of sampling with probability sampling amounted to 73 

respondent. Data was primary data by questionnaire. Data analysis used chi 

square test. The result showed most of adolescents were know about reproductive 

health and  had positive behavior of premarital sex (72,34%), adolescent who 

have enough knowledge and had negative behavior of premarital sex (80%), 

meanwhile adolescents who have low knowledge had same positive and negative 

behavior of premarital sex (50%). The chi square result showed p = 0,000. 

Because p < α (0,05), so H0 denied. Its mean there was a significant relationship 

between knowledge about reproductive health with behavior of premarital sex at 

adolescent.  
 

 

Keywords :  Adolescent, Behaviour, Knowledge, Premarital Seks, Reproductive 

Health 
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HUBUNGAN ANTARA TINGKAT PENGETAHUAN REMAJA 

TENTANG KESEHATAN REPRODUKSI DENGAN PERILAKU  

SEKS PRANIKAH DI SEKOLAH MENENGAH ATAS  

NEGERI 1 PENEBEL  

 

 

ABSTRAK 

  

 

Pengetahuan dan perilaku merupakan hal yang saling mempengaruhi satu sama 

lain. Pengetahuan yang rendah dapat mempengaruhi perilaku remaja dalam 

bersikap mengenai seks pranikah. Banyak remaja yang tidak mengetahui dampak 

dari perilaku seks pranikah, sehingga banyak remaja menyetujui untuk melakukan 

seks pranikah. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara 

tingkat pengetahuan remaja tentang kesehatan reproduksi dengan perilaku seks 

pranikah di SMA Negeri 1 Penebel. Penelitian ini bersifat analitik korelatif 

dengan desain cross sectional. Penelitian ini dilaksanakan pada bulan April 2020 

dengan populasi yaitu siswa SMA Negeri 1 Penebel. Metode pengambilan sampel 

dengan probability sampling dengan sampel berjumlah 73 responden. Data adalah 

data primer dengan menggunakan instrumen yaitu kuesioner. Analisis data 

menggunakan chi square. Hasil penelitian menunjukan sebagian besar remaja 

mempunyai pengetahuan baik tentang kesehatan reproduksi dan melakukan 

perilaku seks pranikah secara positif (72,34%), remaja yang mempunyai 

pengetahuan cukup dan memiliki perilaku seks pranikah secara negatif (80%), 

sedangkan remaja yang mempunyai pengetahuan kurang memiliki perilaku seks 

pranikah secara positif dan negatif sama (50%). Hasil uji chi square didapatkan 

nilai p = 0,000. Karena nilai p < α (0,05), maka H0 ditolak. Hal ini berarti bahwa 

ada hubungan yang cukup kuat antara pengetahuan tentang kesehatan reproduksi 

dengan perilaku seks pranikah remaja.  

 

 
Kata Kunci : Kesehatan Reproduksi, Pengetahuan, Perilaku, Remaja, Seks 

Pranikah 
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 Masalah perilaku seksual merupakan hal yang berkaitan erat dengan 

remaja. Hal ini disebabkan oleh perkembangan fisik dan psikis remaja yang 

mendorong rasa keingintahuan mereka akan masalah seksual yang kelak juga 

akan mempengaruhi perilaku seksual mereka. Salah satu faktor yang 

mempengaruhi perilaku seksual remaja adalah tingkat pengetahuan tentang 

kesehatan reproduksi. 

 Hasil survei Demografi dan Kesehatan Indonesia (2017) menyatakan 

bahwa remaja merupakan tahapan penting dalam kesehatan reproduksi. Survei 

yang dilakukan oleh Perkumpulan Keluarga Berencana Indonesia (PKBI) Daerah 

Bali tahun 2017, diketahui bahwa 5 dari 10 remaja yang berpacaran telah 

melakukan hubungan seksual (Supartika, 2018). Menurut penelitian Ariyanti dan 

Sariyani (2018) yang dilakukan pada siswa-siswi SMA di Kabupaten Tabanan, 

dari 150 responden terdapat 9% remaja sudah pernah melakukan seks oral, 3% 

pernah melakukan seks vaginal dan 64% alasan melakukan aktivitas seksual 

pranikah karena keinginan bersama. 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara tingkat 

pengetahuan remaja tentang kesehatan reproduksi dengan perilaku seks pranikah 

pada siswa-siswi kelas XI di SMA Negeri 1 Penebel. Penelitian ini termasuk 

penelitian analitik korelatif dengan rancangan yang digunakan adalah cross 

sectional. Sampel dalam penelitian ini adalah siswa-siswi kelas XI yang 

berjumlah 73 orang. Teknik pengambilan sampel menggunakan probability 

sampling. Instrumen yang digunakan adalah kuesioner sebanyak 15 pertanyaan 

tentang pengetahuan kesehatan reproduksi dan 10 pertanyaan tentang perilaku 

seks pranikah. Kuesioner ini dibagikan secara online dengan menggunakan google 

form. 
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 Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa sebagian besar remaja yaitu 47 

orang (64,38%) memiliki pengetahuan yang baik tentang kesehatan reproduksi. 

Sebanyak 41 orang (51,16%) memiliki perilaku seks positif. Berdasarkan analisis 

data, sebagian besar remaja yang mempunyai pengetahuan yang baik tentang 

kesehatan reproduksi akan mempunyai perilaku seks pranikah yang positif dengan 

persentase 72,34%, remaja yang mempunyai pengetahuan cukup dan memiliki 

perilaku seks pranikah secara negatif (80%), sedangkan remaja yang mempunyai 

pengetahuan kurang memiliki perilaku seks pranikah secara positif dan negatif 

sama (50%). Hasil analisis bivariat dengan menggunakan uji chi square 

didapatkan nilai p = 0,000. Karena nilai p < α (0,05), maka H0 ditolak. Hal ini 

berarti bahwa ada hubungan yang cukup kuat antara pengetahuan tentang 

kesehatan reproduksi terhadap perilaku seks pranikah remaja.  

 Penelitian yang telah dilakukan diperoleh hasil bahwa pengetahuan yang 

baik akan mempengaruhi perilaku seksual pada remaja. Remaja yang memiliki 

pengetahuan yang tinggi cenderung cenderung memahami resiko perilaku serta 

alternatif cara yang tepat digunakan untuk menyalurkan dorongan seksual secara 

sehat dan bertanggung jawab. Maka dari itu penulis menyarankan kepada pihak 

sekolah agar lebih memperbanyak kegiatan penyuluhan tentang kesehatan 

reproduksi dan dampak dari perilaku seks pranikah. Bagi siswa juga diharapkan 

untuk lebih aktif lagi dalam mengikuti kegiatan penyuluhan kesehatan, hal ini 

bertujuan agar informasi tentang kesehatan reproduksi dan dampak perilaku seks 

pranikah ini di dapatkan secara merata kepada seluruh siswa.  
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