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RELATIONSHIP BETWEEN THE SOCIAL ENVIRONMENTS WITH  

THE PERCEPTION ABOUT ADOLESCENT PREGNANCY IN  

ADOLESCENT GIRLS OF CLASS X AND XI   

 

 

ABSTRACT 

  

Adolescent pregnancy is a pregnancy that occurs in adolescent women aged less 

than 20 years old. Adolescent pregnancy is due to various internal and external 

factors. The purpose of this research is to know the relationship between the 

social environment with perceptions about adolescent pregnancy in adolescent 

girls of class X and XI in Senior High School Saraswati Selat, Karangasem. The 

research design used is analytic correlation with cross-sectional approach. The 

sampling technique used in this study is proportional stratified random sampling 

with a sample size of 83 people. The result showed in part of respondents in the 

environmental category were good and most respondents had positive perception 

about adolescent pregnancy. After doing Product Moment Correlation test results 

is available grade Sig. (2-tailed) = 0,000 smaller than α (0,000 <0.05). Its 

meaning there is a relationship between the association environment with 

perceptions of adolescent pregnancy in teenager girls X and XI in Senior High 

School Saraswati Selat Karangasem. Recommendation for further researchers is 

to be able to develop this research with different methods as well to get accurate 

results. 
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HUBUNGAN ANTARA LINGKUNGAN PERGAULAN DENGAN 

PERSEPSI TENTANG KEHAMILAN USIA DINI PADA REMAJA  

PUTRI KELAS X DAN XI  

 

 

ABSTRAK 

Kehamilan usia dini merupakan kehamilan yang terjadi pada wanita remaja usia 

kurang dari 20 tahun. Kehamilan usia dini disebabkan dari berbagai faktor internal 

maupun eksternal. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan antara 

lingkungan pergaulan dengan persepsi tentang kehamilan usia dini pada remaja 

putri kelas X dan XI di Sekolah Menengah Atas Saraswati Selat, Karangasem. 

Desain penelitian yang digunakan adalah analitik korelasi dengan pendekatan 

cross-sectional. Teknik sampling yang digunakan pada penelitian ini yaitu 

Proportional Stratified Random Sampling dengan besar sampel 83 orang. Hasil 

penelitian menunjukkan sebagian responden lingkungan pergaulan dengan 

kategori baik dan sebagian responden memiliki persepsi positif tentang kehamilan 

usia dini. Setelah di lakukan uji Korelasi Product Moment didapatkan nilai Sig. 

(2-tailed) = 0,000 lebih kecil dari α (0,000<0,05), maka kesimpulannya terdapat 

hubungan antara lingkungan pergaulan dengan persepsi tentang kehamilan usia 

dini pada remaja putri kelas X dan XI di Sekolah Menegah Atas Saraswati Selat 

Karangasem. Disarankan pada peneliti selanjutnya untuk dapat mengembangkan 

penelitian ini dengan metode yang berbeda sehingga mendapatkan hasil yang 

lebih akurat.  

 

 

Kata kunci: Lingkungan Pergaulan, Persepsi, Kehamilan Usia Dini 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



vii 

 

RINGKASAN PENELITIAN  

HUBUNGAN ANTARA LINGKUNGAN PERGAULAN DENGAN 

PERSEPSI TENTANG KEHAMILAN USIA DINI  

PADA REMAJA PUTRI KELAS X DAN XI  

Oleh: NI PUTU ELINDA  

Lingkungan pergaulan merupakan segala sesuatu yang berada di luar 

individu yang mempengaruhi pertumbuhan dan perkembangan individu (Suratno, 

2013). Bagi seorang remaja, lingkungan pergaulan memiliki pengaruh yang kuat 

dalam kehidupannya. Lingkungan pergaulan secara langsung dijumpai remaja 

yaitu lingkungan keluarga, lingkungan sekolah atau kelompok teman sebaya dan 

lingkungan masyarakat. Lingkungan pergaulan merupakan salah satu faktor yang 

dapat mempengaruhi seseorang atau kelompok untuk dapat melakukan sesuatu 

tindakan serta perubahan-perubahan perilaku setiap individu.  

Kehamilan usia dini merupakan masalah penting yang ditimbulkan dari 

lingkungan pergaulan. Kehamilan usia dini merupakan kehamilan yang terjadi 

pada wanita remaja usia kurang dari 20 tahun yang merupakan akibat perilaku 

seksual baik sudah menikah maupun belum menikah. Kehamilan usia dini 

berkontribusi besar terhadap angka kematian ibu dan anak (World Health 

Organization, 2017). Berdasarkan data dari Kementerian Kesehatan Republik 

Indonesia (2018) angka kematian ibu di Indonesia pada tahun 2015 sampai saat 

ini masih tercatat sebesar 305 per 100.000 kelahiran. Angka ini masih jauh dari 

target Sustainable Development Goals (SDGs) tahun 2030, AKI menjadi 70 per 

100.000 kelahiran hidup. Tingginya angka kematian ibu di Indonesia disebabkan 

oleh usia ibu yang terlalu muda (< 20 tahun) sebanyak 20%.  

Kejadian kehamilan usia dini di Bali mengalami peningkatan hingga dua 

kali lipat yaitu sebesar 37% (Data Indeks Pembangunan Pemuda Indonesia, 2017). 

Berdasarkan data Survei Sosial Ekonomi (2017) kejadian kehamilan usia dini di 

Bali tertinggi terdapat di Kabupaten Karangasem dengan Age Specific Fertility 

Rate (ASFR) sebanyak 46% remaja yang melahirkan usia dini. Hampir di semua 

Puskesmas yang berada di Kabupaten Karangasem terdapat kejadian kehamilan 

usia dini yang tercatat, salah satunya di wilayah kerja Puskesmas Selat 
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Karangasem yaitu sebanyak 36 orang ibu hamil berusia < 20 tahun (Dinas 

Kesehatan Kabupaten Karangasem, 2019).  

Penelitian yang dilakukan Pratama (2017) menemukan bahwa pergaulan 

memiliki pengaruh yang signifikan terhadap pembentukan karakter seseorang. 

Remaja memerlukan pengetahuan tentang kesehatan reproduksi dan dukungan 

dari lingkungan untuk membentuk persepsi yang positif pada remaja dalam upaya 

pencegahan kehamilan usia dini. Dari pergaulan di lingkungan keluarga, sekolah 

dan masyarakat remaja akan memiliki persepsi yang berbeda-beda tentang 

kehamilan usia dini sesuai dengan pergaulan yang ada di sekitar remaja itu 

sendiri. Hal ini sangat berkaitan dengan proses penerimaan informasi dan 

pengalaman dari masing-masing individu.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi lingkungan pergaulan, 

mengidentifikasi persepsi tentang kehamilan usia dini dan menganalisis hubungan 

lingkungan pergaulan dengan persepsi tentang kehamilan usia dini pada remaja 

putri kelas X dan XI di Sekolah Menengah Atas Saraswati Selat Karangasem. 

Jenis penelitian yang dilakukan yaitu penelitian analitik korelasi dengan 

pendekatan cross sectional. Alur dalam penelitian ini dimulai dari studi 

pendahuluan, perumusan masalah, menentukan populasi, menentukan kriteria 

inklusi dan eksklusi, teknik sampling dengan menggunakan Proportional 

Stratified Random Sampling, pengumpulan data, pengolahan data, penarikan 

kesimpulan dan penyajian data. Penelitian ini dilakukan secara online pada 

tanggal 6 Mei 2020. Populasi pada penelitian ini adalah remaja putri kelas X dan 

XI di Sekolah Menengah Atas Saraswati Selat Karangasem. Besar sampel yang 

didapat yaitu sebanyak 83 responden. Pengumpulan data menggunakan google 

form yang telah di uji validitas dan reliabilitasnya.  

Pengolahan data diperoleh melalui editing, scoring, coding, tabulating, 

entry, cleaning. Analisis yang digunakan pada penelitian ini yaitu analisis 

univariat dan analisis bivarat. Hasil analisis univariat pada penelitian ini sebanyak 

43 (51,81%) responden memiliki lingkungan pergaulan dengan kategori baik, 

sebanyak 41 (49,40%) responden memiliki persepsi positif tentang kehamilan usia 

dini. Analisis bivariat menggunakan uji Korelasi Product Moment memperoleh 

nilai Sig. (2-tailed) = 0,000 dimana nilai ini lebih kecil dari  (0,000<0,05) 
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sehingga dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan antara lingkungan 

pergaulan dengan persepsi tentang kehamilan usia dini pada remaja putri kelas X 

dan XI di Sekolah Menengah Atas Saraswati Selat Karangasem.  
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