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ABSTRACT

Non-Communicable Diseases (PTM) is still a regional and national
health problem. One of the PTM that has the highest number is Diabetes Militus.
Nutritional status and blood glucose levels are closely related to diabetes mellitus.
The purpose of the literature review is to find out the nutritional status and blood
glucose levels in patients with diabetes mellitus in Wangaya District Hospital,
Denpasar. The literature review design is a case study that illustrates the
nutritional status and blood glucose levels of patients with diabetes mellitus.
Subjects in the study were 2 patients. The nutritional status of diabetes mellitus
patients is related to the blood glucose levels of diabetes mellitus patients where
the higher the nutritional status, the higher or worse the blood glucose level.

Keywords: diabetes mellitus, nutritional status, blood glucose levels.
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ABSTRAK

Penyakit Tidak Menular (PTM) masih menjadi masalah kesehatan

secara regional dan nasional. Salah satu PTM yang memiliki angka tertinggi

adalah Diabetes Militus, Status gizi dan kadar glukosa darah merupakan hal
yang erat kaitannya dengan diabetes militus. Tujuan kajian pustaka adalah
Mengetahui gambaran status gizi dan kadar glukosa darah pada pasien
diabetes militus di RSUD Wangaya Kota Denpasar. Desain kajian pustaka
adalah studi kasus yang menggambarkan status gizi dan kadar glukosa darah
pasien diabetes militus. Subyek dalam penelitian adalah 2 pasien. Status gizi
pasien diabetes militus memiliki keterkaitan dengan kadar glukosa darah
pasien diabetes militus dimana semakin tinggi status gizi maka semakin
tinggi atau buruk kadar glukosa darahnya.

Kata kunci : diabetes militus, status gizi, kadar glukosa darah.
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RINGKASAN PENELITIAN

STUDI KASUS GAMBARAN STATUS GIZI DAN
KADAR GLUKOSA DARAH PASIEN DIABETES MILITUS

DI RSUD WANGAYA KOTA DENPASAR

Oleh : Ni Kadek Karisma Diah Saptaningrum

Penyakit Tidak Menular (PTM) masih menjadi masalah kesehatan
secara regional dan nasional. Prevalensi Penyakit Tidak Menular (PTM)
mengalami peningkatan pada tahun 2018 jika dibandingkan dengan tahun
2013. Salah satu PTM yang memiliki angka tertinggi adalah Diabetes Militus.
Di Indonesia, prevalensi penyakit diabetes militus pada tahun 2018
berdasarkan diagnosis dokter pada penduduk umur >15 tahun mencapai 2,0%
dengan prevalensi tertinggi pada kelompok usia 55-64 tahun. Provinsi Bali
yang berada diperingkat 19 di Indonesia sebesar 1,5% (Riskesdas, 2018).
Provinsi Bali tidak lepas dari kasus Diabetes Militus. Dinas Kesehatan
Provinsi Bali menyatakan Diabetes Militus menjadi penyebab nomer 3
kematian di Bali. Berdasarkan data yang diperoleh dari instalasi rekam medik
RSUD Wangaya Kota Denpasar, jumlah pasien Diabetes Militus yang
menjalani perawatan di RSUD Wangaya Kota denpasar tahun 2018 sebanyak

131 orang. Tahun 2019 hingga bulan November tercatat 101 orang Pasien
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Diabetes Militus yang menjalani perawatan di RSUD Wangaya Kota
Denpasar (Instalasi Rekam Medik RSUD Wangaya Kota Denpasar, 2019).

Status gizi memiliki peran penting dalam kejadian diabetes militus
terutama status gizi lebih (Obesitas). Berdasarkan penelitian dari (Farida
Soetiarto, dkk) menunjukan peningkatan prevalensi DM yang mengikuti
peningkatan prevalensi obesitas pada usia yang lebih lanjut. Obesitas sentral
beresiko diabetes militus 2,26 kali lebih tinggi dibandingkan dengan non
obesitas. Hal ini dikaitkan dengan jaringan lemak visera (visceral fat) dimana
sel lemak disekitar organ didalam perut akan meningkatkan kadar TNFa
(turmeric necrotic factor alpha) plasma dan merubah TNFa memproduksi
inflammatory cytokines dan me-trigger sel penanda melalui interaksi dg TNF
a reseptor yang menyebabkan insulin resisten. Kondisi ini lebih lanjut dapat
merusak pembuluh darah arteri dan hati (Farida Soetiarto, dkk, 2007).

Kadar glukosa darah merupakan unsur dalam kejadian diabetes
militus. Kadar glukosa darah yang normal cenderung meningkat secara
ringan tetapi bertahap pada usia 50 tahun, terutama pada orang orang yang
tidak aktif bergerak. Peningkatan kadar glukosa darah setelah makan atau
minum merangsang pankreas untuk menghasilkan insulin sehingga mencegah
kenaikan kadar glukosa darah yang lebih lanjut dan menyebabkan kadar
glukosa darah menurun secara perlahan (Guyton, 2007).

Tujuan penelitian ini secara umum adalah untuk mengetahui gambaran
status gizi dan kadar glukosa darah pada pasien diabetes militus di RSUD
Wangaya Kota Denpasar. Penelitian ini dilakukan menggunakan data studi

kasus. Penelitian ini memilih jenis penelitian deskriptif dengan desain studi kasus



yaitu penelitian ini ingin menggambarkan studi kasus tentang status gizi dan kadar
glukosa darah pasien Diabetes Mellitus. Penelitian studi kasus merupakan
rancangan penelitian yang mencakup pengkajian satu unit penelitian secara
intensif, misalnya satu pasien, keluarga, kelompok, komunitas, atau institusi.
Hasil dari penelitian ini menunjukan bahwa 2 dari 2 pasien studi kasus
mengalami obesitas dan 1 dari 2 pasien studi kasus memiliki kadar glukosa darah

sewaktu dengan kategori buruk.
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