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ABSTRAK 

 

Pra Lansia merupakan masa mempersiapkan diri mencapai usia lanjut yang 

cenderung mengalami masalah kesehatan yang disebabkan oleh penurunan fungsi 

tubuh. Salah satu gangguan kesehatan yang dialami  adalah hipertensi. Faktor-

faktor yang mempengaruhi tekanan darah yaitu mengonsumsi makanan tinggi 

natrium, rendah kalium dan konsumsi kopi. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui hubungan konsumsi makanan olahan dan  kopi dengan kejadian 

hipertensi pada pra lansia di Desa Taman, Abianemal, Badung. Jenis penelitian 

yang digunakan adalah observasional dengan rancangan cross sectional. Sampel 

adalah pra lansia dengan umur 45-59 tahun sebanyak 63 orang yang diambil 

secara purposive sampling. Data yang dikumpulkan meliputi data konsumsi 

makanan olahan, konsumsi kopi dan tekanan darah. Data diolah dan dianalisis 

secara univariat dan bivariat. Rata-rata tekanan darah yaitu 125/79mmHg. Rata-

rata konsumsi makanan olahan dari natrium yaitu 1296.8mg per hari dan kalium 

3870.4 mg per hari sedangkan rata-rata konsumsi kopi sampel yaitu 2kali/hari. 

Analisis statistik menunjukkan ada hubungan konsumsi makanan olahan dengan 

kejadian hipertensi (p<0.05) dan tidak ada hubungan konsumsi kopi dengan 

kejadian hipertensi (p>0.05). 

 

Kata kunci : hipertensi, makanan olahan, konsumsi kopi. 
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THE CORRELATION OF PROCESSED FOOD AND COFFEE CONSUMPTION 

WITH THE INCIDENCE OF HYPERTENSION IN THE PRE ELDERLY 

IN TAMAN VILLAGE, ABIANSEMAL DISTRICT, 

BADUNG REGENCY 

 

ABSTRACT 

 

Pre Elderly is a period of preparing to reach elderly which tends to experience 

health problems like hypertension. Factors hypertension are eating foods high 

sodium, low potassium and coffee consumption. This study aims to determine the 

correlation of processed food and coffee consumption with the incidence of 

hypertension in the pre elderly in Taman Village, Abianemal, Badung. Type of 

research is observational with cross sectional design. Samples were 63 pre 

elderly with 45-59 years old taken by purposive sampling. Data collected includes 

data on processed food, coffee consumption, blood pressure. Data is processed 

and analyzed univariately and bivariately. The average blood pressure is 125 / 

79mmHg. The average consumption of processed foods from sodium is 

1296.8mg/day, 3870.4mg/day of potassium consumption and coffee consumption 

2times/day. Statistical analysis showed that there was a correlation between 

consumption of processed food with the incidence of hypertension (p <0.05) and 

there is no correlation between coffee consumption and the incidence of 

hypertension (p> 0.05) 

 

Keywords: hypertension, processed food, coffee consumption. 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

HUBUNGAN KONSUMSI MAKANAN OLAHAN DAN KOPI 

 DENGAN KEJADIAN HIPERTENSI PADA PRA LANSIA  

DI DESA TAMAN KECAMATAN ABIANSEMAL 

KABUPATEN BADUNG 

 

 

Oleh : 

Anak Agung Putri Agung Mahadewi  (P07131219076) 

 

Hasil Riskesdas 2018 menyatakan prevalensi hipertensi pada usia >18 tahun 

di Indonesia adalah sebesar 34.11% dan untuk Provinsi Bali sebesar 29.97%. 

Hipertensi paling banyak diderita pada usia lanjut. Menurut Kurniawaty (2016) 

kafein memiliki efek meningkatkan tekanan darah karena dapat berkaitan dengan 

reseptor adenosin akan mengaktifkan sistem saraf simpatik yang pada akhirnya 

mengakibatkan vasokonstriksi pembuluh darah. Menurut Aliffian (2013), ada 

hubungan antara asupan natrium terhadap tekanan darah pada penderita hipertensi 

dan menurut Lestari (2010) subyek yang memiliki asupan kalium kurang 

mempunyai risiko 2 kali menderita hipertensi dibandingkan dengan subyek yang 

memiliki asupan kalium cukup pada usia 30-40 tahun.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan konsumsi makanan 

olahan dan  kopi dengan kejadian hipertensi pada pra lansia di Desa Taman, 

Kecamatan Abianemal, Kabupaten Badung. Jenis penelitian yang digunakan 

adalah observasional dengan desain cross sectional. Sampel pada penelitian ini 

adalah pra lansia dengan kriteria umur 45-59 tahun yang berjumlah 63 orang. 

Jenis data yang dikumpulkan meliputi data identitas sampel, tekanan darah, 

konsumsi makanan olahan, konsumsi kopi dan gambaran umum lokasi Desa 

Taman, Kecamatan Abianemal, Kabupaten Badung.. Teknik pengambilan sampel 

dilakukan secara purposive sampling. Data yang dikumpulkan diolah secara 

univariat dan bivariat yang di analisis menggunakan uji Chi-Square.  

Dari 63 sampel yang diteliti, terdapat 20 sampel dengan hipertensi, yang 

mengonsumsi natrium lebih sebanyak 16 sampel (25.4%) dan yang mengonsumsi 

natrium cukup sebanyak 4 sampel (6.3%). Pada 43 sampel tidak hipertensi, 



ix  

terdapat 1 sampel (1.6%) yang mengonsumsi natrium lebih dan 42 sampel 

(66.7%) yang mengonsumsi natrium cukup. pada 20 sampel dengan hipertensi, 

yang mengonsumsi kalium kurang sebanyak 19 sampel (30.2%) dan yang 

mengonsumsi kalium cukup sebanyak 1 sampel (1.6%). Pada 43 sampel tidak 

hipertensi, terdapat 23 sampel (36.5%) yang mengonsumsi kalium kurang dan 20 

sampel (31.7%) yang mengonsumsi kalium cukup. Dari uji Chi-Square yang 

dilakukan diperoleh hasil ada hubungan konsumsi makanan olahan dengan 

kejadian hipertensi pada pra lansia di Desa Taman, Kecamatan Abiansemal, 

Kabupaten Badung dengan nilai  p=0.000 untuk konsumsi natrium dan p=0.001 

untuk konsumsi kalium. Pada 20 sampel dengan hipertensi sebanyak 3 sampel 

(4.8%) dengan konsumsi kopi kategori lebih dan 17 sampel (27.0%) dengan 

konsumsi kopi kategori cukup pada 43 sampel tidak hipertensi sebanyak 4 sampel 

(6.3%) dengan konsumsi kopi kategori lebih dan 39 sampel (61.9%) dengan 

konsumsi kopi kategori cukup. Dari uji Chi-Square yang dilakukan diperoleh nilai 

p=0.669 yang artinya pada taraf signifikan 5% tidak ada hubungan konsumsi kopi 

dengan kejadian hipertensi pada pra lansia di Desa Taman, Kecamatan 

Abiansemal, Kabupaten Badung. 

Berdasarkan hal tersebut dapat disimpulkan bahwa ada hubungan konsumsi 

makanan olahan dengan kejadian hipertensi pada pra lansia di Desa Taman, 

Kecamatan Abiansemal, Kabupaten Badung dan tidak ada hubungan konsumsi 

kopi dengan kejadian hipertensi pada pra lansia di Desa Taman, Kecamatan 

Abiansemal, Kabupaten Badung sehingga disarankan bagi masyarakat Desa 

Taman, diperlukan adanya peningkatan pemahaman tentang bahaya Hipertensi 

melalui edukasi yang berkala berupa penyuluhan kepada masyarakat Desa Taman 

tetang perlunya menerapkan pola hidup yang sehat dengan gizi seimbang seperti 

mengurangi konsumsi natrium yang berlebih dari makanan olahan serta 

meningkatkan atau mengimbangi konsumsi natrium dengan konsumsi kalium dari 

sayur dan buah. 

 

Daftar bacaan : 32 (2001-2018) 
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