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HUBUNGAN AKTIVITAS FISIK DAN POLA MAKAN DENGAN
KEJADIAN OBESITAS PADA ANAK
USIA SEKOLAH

ABSTRAK

Masalah kegemukan dan obesitas terjadi akibat asupan energi yang lebih tinggi
daripada energi yang dikeluarkan, menurut WHO sekitar 124 juta anak
diperkirakan mengalami obesitas pada tahun 2016, berdasarkan Riskesdas pada
tahun 2013 secara nasional masalah kegemukan pada anak yaitu sekitar 18,8%.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan aktivitas fisik dan pola
makan dengan kejadian obesitas pada anak usia sekolah. Metode penelitian ini
menggunakan 7 database (Google Scholar, Portal Garuda, BIKDW, The Journal
Of Pediatric, Jurnal Keperawatan, situs web resmi WHO, dan situs web resmi
Kemkes) yang dicari pada mulai tahun 2010-2019 berupa laporan hasil penelitian
dan review yang membahas hubungan aktivitas fisik dan pola makan dengan
kejadian obesitas pada anak usia sekolah dan diperoleh 10 artikel yang sesuai
dengan kriteria inklusi. Hasil dari telaah jurnal ini dari aktivitas fisik terdapat 5
jurnal yang memebahas hubungan aktifitas fisik terhadap kejadian obesitas
dimana sebagian besar anak penderita obesitas memiliki aktivitas fisik yang
rendah kurangnya aktivitas yang dilakukan berakibat berkurangnya pengeluaran
energi dalam tubuh, pada pola makan terdapat 5 jurnal yang membahas pola
makan terhadap kejadian obesitas dimana penderita obesitas memiliki porsi
makan yang tidak sesuai PUGS anak dengan obesitas cenderung memiliki pola
konsumsi makan berlebih ditambah tingginya konsumsi makan makanan cepat
saji setiap hari. Penurunan aktivitas fisik akan berakibat menurunnya pengeluaran
energi didalam tubuh terjadi ketidak seimbangan antara kontribusi asupan pola
makan dengan pengeluaran aktivitas fisik. Dalam pembahasan ini terdapat
hubungan antara aktivitas fisik dan pola makan dengan kejadian obesitas pada
anak usia sekolah. Simpulan dalam telaah ini adalah aktivitas fisik dan pola
makan memiliki hubungan dengan kejadian obesitas pada anak usia sekolah
konsumsi makanan yang berlebih dan kurangnya pengeluaran energi dapat
mempengaruhi masalah berat badan lebih pada anak. Saran literature review ini
dapat dijadikan sebagai pertimbangan untuk penelitian selanjutnya dalam
peningkatan aktivitas fisik dan mengontrol pola makan sehingga terhindar dari
masalah berat badan lebih.

Kata kunci : aktivitas fisik, pola makan, obesitas pada anak.
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RELATIONSHIP OF PHYSICAL ACTIVITY AND EATING PATTERNS
WITH THE INCIDENCE OF CHILDHOOD OBESITY
SCHOOL AGE

ABSTRACT

The problem of obesity and obesity occurs due to a higher energy intake than
energy issued, according to WHO approximately 124 million children are
expected to experience obesity in 2016, based on Riskesdas in the year 2013
nationally overweight problem in children is about 18.8%. This research aims to
determine the relationship of physical activity and diet with the incidence of
obesity in school-age children. This method of study uses 7 databases (Google
Scholar, Portal Garuda, BIKDW, The journal Of Pediatric, Jurnal Keperawatan,
who official website, and the official website of Kemkes) which is sought from
2010-2019 in the form of research reports and reviews discussing physical
activity and eating patterns with the incidence of obesity in school aged children
and 10 articles in accordance with the criteria of inclusion. The result of this
journal of physical activity there are 5 journals that discuss physical activity
relationship to the incidence of obesity, where most children with obesity have
low physical activity of lack of activity that resulted in reduced energy
expenditure in the body, on the eating patterns there are 5 journals that discuss
the diet against the incidence of obesity where obese people have a meal portion
that does not fit PUGS children with obesity tends to have an excess eating
consumption pattern plus high consumption of fast food eating every day.
Decreasing physical activity will result in decreased energy expenditure in the
body, resulting in a lack of balance between the contribution of dietary intake and
the expenditure of physical activity. In this discussion there is a relationship
between physical activity and eating patterns with the incidence of obesity in
school-age children. The conclusion in this study is that physical activity and
eating patterns have a connection with the incidence of obesity in school-age
children excessive food consumption and lack of energy expenditure can affect
more weight problems in children. Literature Advice This review can be used as a
consideration for subsequent studies in improving physical activity and
controlling diet so as to avoid more weight problems.

Keywords: Physical activity, eating patterns, obesity in children.
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