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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

Hasil dari pelaksanaan asuhan kebidanan pada ibu “MF” secara komprehensif dari masa 

kehamilan, persalinan, nifas dan bayi baru  lahir hingga masa neonatus yang dimulai dari 

Trimester III sampai 42 hari masa nifas dapat disimpulkan:  

1. Asuhan kebidanan pada ibu “MF” pada masa kehamilan dari Trimester III  tidak sesuai 

dengan standar pelayanan kehamilan karena tidak melakukan pemeriksaaan pada Trimester I. 

2. Asuhan kebidanan persalinan pada ibu “MF” dilakukan dengan operasi section caesaria  

pada Usia Kehamilan 40 Minggu 4 Hari karena kehamilan Ibu Post Date. 

3. Asuhan kebidanan masa nifas pada ibu “MF” sudah sesuai dengan standar pelayanan masa 

nifas dan program pemerintah sehingga masa nifas ibu berlangsung tanpa komplikasi. Asuhan 

dimulai dari dua jam post SC, enam jam post SC, empat hari post SC, 28 hari post SC dan 42 

hari post SC. 

4. Asuhan kebidanan pada bayi baru lahir ibu “MF” sampai neonatus tidak sesuai dengan 

standar program pemerintah karena tidak dilakukan IMD, namun tumbuh kembang bayi 

berjalan fisiologis. Asuhan diberikan dari segera setelah lahir, bayi umur satu jam, dua jam, 

enam jam, tiga hari, tujuh hari, 28 dan 42 hari. 

 

 
 

B. Saran  

1. Bagi ibu dan keluarga  

   Ibu diharapkan dapat mengaplikasikan asuhan kebidanan yang telah diberikan sehingga 

dapat menambah pengalaman. Keluarga juga diharapkan dapat membantu memenuhi 
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kebutuhan ibu, memberikan dukungan psikologis, menjalankan peran dan fungsi keluarga 

untuk tetap mempertahankan kesehatan ibu dan anak. 

2. Bagi petugas kesehatan 

Petugas kesehatan diharapkan dapat memberikan asuhan kebidanan sesuai dengan 

standar asuhan kebidanan dan standar pelayanan kebidanan serta mengikuti program 

pemerintah sebagai upaya untuk memantau dan mendeteksi secara dini penyulit dan komplikasi 

pada proses kehamilan, persalinan, nifas dan bayi baru lahir. 

3. Bagi lahan praktik 

Tempat pelayanan kesehatan diharapkan agar meningkatkan kualitas pelayanan dengan 

membuat protap yang sesuai dan dimengerti oleh semua tenaga kesehatan dalam memberikan 

asuhan, sehingga pelayanan yang diberikan menjadi optimal. 
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