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DIFFERENCES IN KNOWLEDGE AND SKILLS OF MOTHERS BEFORE
AND AFTER BEING GIVEN ACUPRESSURE MASSAGE
GUIDANCE IN INFANTS WITH NON-PNEUMONIA
CLASSIFICATION

The Study Was Conducted At UPTD Puskesmas | Of The North Denpasar
Sub-District Health Office In 2020

ABSTRACT

Pneumonia is the main cause of infant mortality in the world. This condition can
be started from non-pneumonia complaints such as cold cough. This study aims to
determine differences in knowledge and skills of mothers before and after being
given acupressure massage guidance in infants with non-pneumonia
classification. This research was comparative analytic study with one group
pretest-posttest design. Data collection methods used by filling out questionnaires
and assessing skills using a checklist. The sampling technique using
nonprobability sampling technique with the type of purposive sampling. From the
17 respondents, data knowledge was analyzed using Wilcoxon test results
obtained with a median value before being given guidance that is 70 and after
being given guidance that is 80 while for data skills were analyzed using paired
sample t-test with the mean value before given guidance namely 19, 00 and after
being given guidance that is 69.47. It was concluded that there were differences in
knowledge and skills of mothers before and after being given acupressure
massage guidance for infants with non-pneumonia classification with Z count of -
2,109 (p value = 0.035) and t count of -28,152 (p value = 0,000).

Keywords: Acupressure massage guidance, Skills, Knowledge
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ABSTRAK

Pneumonia merupakan penyebab utama kematian balita di dunia. Kondisi ini bisa
dimulai dari keluhan bukan pneumonia seperti batuk pilek. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui perbedaan pengetahuan dan keterampilan ibu
sebelum dengan sesudah diberikan bimbingan pijat akupresur pada bayi dengan
Klasifikasi bukan pneumonia. Penelitian ini merupakan penelitian analitik
komparatif dengan rancangan one group pretest-posttest design. Metode
pengumpulan data yang digunakan yaitu pengisian kuesioner dan menilai
keterampilan menggunakan checklist. Teknik pengambilan sampel dengan
menggunakan teknik nonprobability sampling dengan jenis purposive sampling.
Dari 17 responden, untuk pengetahuan data dianalisis dengan menggunakan uji
wilcoxon didapatkan hasil dengan nilai median sebelum diberikan bimbingan
yaitu 70 dan setelah diberikan bimbingan yaitu 80 sedangkan untuk keterampilan
data dianalisis dengan menggunakan uji paired sample t-test dengan nilai mean
sebelum diberikan bimbingan yaitu 19,00 dan setelah diberikan bimbingan yaitu
69,47. Disimpulkan bahwa ada perbedaan pengetahuan dan keterampilan ibu
sebelum dengan sesudah diberikan bimbingan pijat akupresur pada bayi dengan
klasifikasi bukan pneumonia dengan Z hitung sebesar -2,109 (p value = 0,035)
dan t hitung sebesar -28,152 (p value = 0,000).

Kata kunci: Bimbingan pijat akupresur, Keterampilan, Pengetahuan
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Tahun 2018 di kota Denpasar diperkirakan terdapat 1.908 penderita
pneumonia balita dari 93.060 jumlah balita. Tahun 2017 angka kematian akibat
pneumonia pada kelompok bayi lebih tinggi yaitu sebesar 0,56% dibandingkan
pada kelompok anak umur 1-4 tahun sebesar 0,23% (Kemenkes RI, 2018).
Kondisi ini bisa dimulai dari keluhan bukan pneumonia seperti batuk pilek. Upaya
pengobatan yang dilakukan agar tidak sampai terjadinya pneumonia dan juga
untuk mengatasi keluhan seperti gejala batuk pilek yaitu melalui pengobatan
medis (konvensional) maupun alternatif (tradisional) seiring dengan
perkembangan ilmu pengetahuan (Atmojo, 2012).

Kesadaran masyarakat akan bahayanya obat-obatan kimia yang
dikonsumsi secara terus menerus akan berdampak pada kesehatan yang saat ini
terjadi, dengan pemikiran back to nature menjadi pilihan banyak orang (Kuswari,
2019). Banyak masyarakat yang tertarik dengan pengobatan komplementer yang
dipercaya dapat mengatasi gangguan kesehatan (Wong, 2012). Salah satu jenis
perawatan kesehatan tradisional dengan melakukan pijat akupresur yang
dilakukan melalui teknik penekanan di permukaan tubuh pada titik-titik akupuntur
dengan menggunakan jari tangan sesuai dengan Peraturan Menteri Kesehatan
Republik Indonesia Nomor 9 Tahun 2016. Hasil survei pada 10 orang ibu-ibu
terdapat 6 (enam) ibu yang belum pernah mendengar tentang pijat akupresur, 1
(satu) ibu yang tahu dan pernah melakukan pijat akupresur, 3 (tiga) ibu yang
pernah mendengar tentang pijat akupresur namun tidak pernah melakukan pijat
akupresur. Seorang ibu dalam proses belajar memerlukan adanya motivasi dan

informasi mengenai pijat akupresur untuk batuk pilek bayi yang nantinya akan
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berguna untuk ibu dan anggota keluarga. Upaya untuk meningkatkan pengetahuan
dan keterampilan ibu adalah dengan memberikan bimbingan tentang pijat
akupresur pada bayi dengan Kklasifikasi bukan pneumonia.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan pengetahuan dan
keterampilan ibu sebelum dengan sesudah diberikan bimbingan pijat akupresur
pada bayi dengan klasifikasi bukan pneumonia di UPTD Puskesmas | Dinas
Kesehatan Kecamatan Denpasar Utara. Penelitian ini merupakan penelitian
analitik komparatif dengan rancangan one group pretest-posttest design. Metode
pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini yaitu pengisian kuesioner
melalui google form yang disebar menggunakan aplikasi WhatsApp (WA) dan
menilai keterampilan menggunakan checklist melalui videocall. Teknik
pengambilan sampel dengan menggunakan teknik nonprobability sampling
dengan jenis purposive sampling. Dari 17 responden, untuk pengetahuan data
dianalisis dengan menggunakan uji wilcoxon didapatkan hasil dengan nilai
median sebelum diberikan bimbingan yaitu 70 dan setelah diberikan bimbingan
yaitu 80 sedangkan untuk keterampilan data dianalisis dengan menggunakan uji
paired sample t-test dengan nilai mean sebelum diberikan bimbingan yaitu 19,00
dan setelah diberikan bimbingan yaitu 69,47.

Dari hasil analisis data dapat disimpulkan bahwa ada perbedaan
pengetahuan ibu sebelum dengan sesudah diberikan bimbingan pijat akupresur
pada bayi dengan klasifikasi bukan pneumonia dengan Z hitung sebesar -2,109 (p
value = 0,035) dan ada perbedaan keterampilan ibu sebelum dengan sesudah
diberikan bimbingan pijat akupresur pada bayi dengan Kklasifikasi bukan
pneumonia dengan t hitung sebesar -28,152 (p value = 0,000). Harga (-) tidak
diperhitungkan karena harga mutlak (Sugiyono, 2008). Ibu bayi diharapkan lebih
meningkatkan pengetahuan dan keterampilannya melalui media massa atau
petugas kesehatan. Tenaga kesehatan juga diharapkan dapat meningkatkan
pengetahuan dan keterampilan masyarakat melalui promosi kesehatan dan peneliti
selanjutnya diharapkan dapat mengembangkan penelitian mengenai pijat
akupresur pada bayi dengan klasifikasi bukan pneumonia dengan memberikan
bimbingan secara langsung kepada responden, misalnya melalui metode

demonstrasi.
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