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AN OVERVIEW OF ENERGY, PROTEIN AND DIARRHEA PROBLEMS IN
SNACKS CONSUMPTION IN ELEMENTARY SCHOOL NEGERI 3
BANJAR JAWA, BULELENG REGENCY

ABSTRACT

Food consumption at school needs to be considered, one of the examples is the
consumption of snacks. Food nutrient in snacks intake for students becomes one of
the things that can affect their health condition. Snacking habits can worsen the
students’ nutritional state and their healthy as well. Snacks that do not considered to
the cleanliness in terms of preparation, processing and serving can cause diseases,
one of them is diarrhea. Some factors that cause diarrhea in children are consuming
unhealthy food, bad food hygiene, children's habits and snacks that are usually
consumed at school. The type and design of this study including the type of research
is descriptive with cross sectional design. The research subjects were randomly
selected class V students (Random Sampling) who had the criteria listed as class V
students of Elementary School Negeri 3 Banjar Jawa, Buleleng Regency, aged 10-12
years, and were willing to become research samples. Based on the calculation of the
sample formula in this study, there were 39 people. This study shows that the
percentage of the energy content with a good category is 76.9% and 23.1% for the
less energy content category. While the protein content in the good category is 84.6%
and the protein content in the less category is 15.4%. The results of potential
problems with diarrhea that did not experienced the disease is 43.6% and samples that
experienced diarrhea is 56.4%.

Key terms: energy and protein, diarrhea problems
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GAMBARAN KANDUNGAN ENERGI, PROTEIN DAN MASALAH DIARE
KONSUMSI MAKANAN JAJANAN DI SD NEGERI 3 BANJAR JAWA
KABUPATEN BULELENG

ABSTRAK

Konsumsi makanan sekolah perlu diperhatikan, salah satunya konsumsi makanan
jajanan. Asupan gizi makanan jajanan pada anak menjadi salah satu hal yang dapat
mempengaruhi keadaan kesehatan anak. Kebiasaan jajan dapat memperburuk
keadaan gizi anak dan kesehatan anak pula. Makanan jajanan yang tidak
memperhatikan kebersihan dari segi persiapan, pengolahan dan penyajian dapat
menyebabkan terjadinya penyakit, salah satunya adalah diare. Faktor penyebab diare
pada anak ialah mengonsumsi makanan yang tidak sehat, higiene makanan yang
buruk, kebiasaan anak serta jajan yang biasanya dikonsumsi disekolah. Tujuan
penelitian ini untuk mengetahui Gambaran Kandungan Energi, Protein dan Masalah
Diare Konsumsi Makanan Jajanan di SD Negeri 3 Banjar Jawa Kabupaten Buleleng.
Jenis dan rancangan penelitian ini termasuk jenis penelitian adalah dekskriptif dengan
rancangan cross sectional. Subjek penelitian adalah siswa kelas V yang terpilih
secara acak (Random Sampling) yang memiliki kriteria tercatat sebagai siswa kelas V
SD Negeri 3 Banjar Jawa Kabupaten Buleleng, berumur 10-12 tahun dan bersedia
menjadi sampel penelitian. Berdasarkan perhitungan rumus sampel dalam penelitian
ini berjumlah 39 orang. Pada penelitian ini menunjukkan pada kandungan energi
dengan Kkategori baik 76,9% dan kandungan energi kategori kurang 23,1%.
Sedangkan kandungan protein dengan kategori baik 84,6% dan kandungan protein
kategori kurang 15,4%. Masalah diare yaitu sampel yang tidak mengalami diare
43,6% dan sampel yang mengalami diare 56,4%.

Kata kunci : kandungan energi dan protein, masalah diare
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RINGKASAN PENELITIAN

GAMBARAN KANDUNGAN ENERGI, PROTEIN DAN MASALAH
DIARE KONSUMSI MAKANAN JAJANAN DI SD NEGERI 3
BANJAR JAWA KABUPATEN BULELENG

Oleh: Made Gina Rahinawangi

Anak sekolah menjadi peran dalam kemajuan bangsa kita ini. Dalam hal
tersebut, anak sekolah memerlukan proses pertumbuhan dan perkembangan yang
baik. Anak sekolah merupakan salah satu kelompok yang rentan mengalami masalah
gizi. Untuk itu, anak usia sekolah memerlukan pola konsumsi makanan yang baik dan
zat gizi yang cukup untuk proses pertumbuhan dan perkembangannya. Pola konsumsi
makanan anak sekolah, terutama di perkotaan telah mengalami perubahan yaitu ke
pola konsumsi makanan barat. Makanan jajanan merupakan bagian yang tidak dapat
terpisahkan dengan anak sekolah. Kebiasaan jajan anak juga dapat dilihat dari
frekuensi jajanan yang dikonsumsi dan kandungan energi dan protein yang
terkandung di makanan jajanan tersebut. Makanan jajanan yang tidak memperhatikan
kebersihan dari segi persiapan, pengolahan dan penyajian dapat menyebabkan
terjadinya suatu penyakit, salah satunya yaitu diare. Tujuan umum dari penelitian ini
untuk mengetahui gambaran kandungan energi, protein dan masalah diare konsumsi

makanan jajanan di SD Negeri 3 Banjar Jawa Kabupaten Buleleng.

Adapun variabel terikat dalam penelitian ini adalah kandungan energi dan
protein sedangkan variabel bebas dalam penelitian ini adalah masalah diare konsumsi
makanan jajanan. Jenis penelitian yang digunakan yaitu penelitian jenis dekskriptif
dengan rancangan cross sectional. Penelitian ini dilakukan di SD Negeri 3 Banjar
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Jawa Kabupaten Buleleng. Sampel diambil dengan menggunakan total populasi yaitu
63 sampel. Dari 63 siswa tersebut dibuatkan nomor undian oleh peneliti kemudian
dilakukan pengundian secara random untuk mendapatkan 39 sampel. Jenis data yang
dikumpulkan yaitu identitas sampel dikumpulkan dengan cara wawancara langsung
kepada sampel dengan menggunakan form identitas sampel. Data kandungan energi
dan protein diperoleh menggunakan form recall 24 jam diolah dengan mencari jenis
makanan jajanan yang dikonsumsi, kemudian kandungan energi dan protein diperoleh
pada buku pedoman Badan Pengawas Obat dan Makanan (BPOM) Tahun 2013
Tentang Informasi Kandungan Gizi Pangan Jajanan Anak Sekolah, kemudian
dijumlahkan berdasarkan kandungan energi dan protein dari makanan jajanan yang
dikonsumsi. Dan masalah diare diperoleh melalui wawancara langsung kepada
sampel dengan menggunakan kuiosioner yang disediakan. Gambaran umum SD
Negeri 3 Banjar Jawa Kabupaten Buleleng diperoleh dari dokumen sekolah kemudian
dikumpulkan dengan metode pencatatan. Analisis data menggunakan analisis data
univariat yang dimasukkan dalam tabel frekuensi dan analisis bivariat dalam bentuk

tabel silang 2 x 2 dan 2 x 3 yang disertai dengan narasi.

Hasil penelitian menunjukkan kandungan energi dengan kategori baik pada
jenis kelamin perempuan 72,7%, kategori kurang 27,3% sedangkan jenis kelamin
laki-laki dengan kategori baik 82,4%, kategori kurang 17,6%. Sedangkan kandungan
protein dengan kategori baik pada jenis kelamin perempuan 77,3%, kategori kurang
22,7%, sedangkan jenis kelamin laki-laki dalam kategori baik 94,1%, kategori kurang

5,9%. masalah diare dengan jenis kelamin perempuan yang mengalami diare 59,1%



dan jenis kelamin laki-laki 52,9%. Pedagang menjual makanan jajanan kurang
memperhatikan higiene dan sanitasi personal dan adanya kontaminasi bakteri. Selain
itu, sikap dan perilaku anak dalam pemilihan makanan tidak tepat, maka bisa
menyebabkan foodborne disease sehingga pada akhirnya menyebabkan siswa kurang

produktif.

Adapun saran kepada bapak kepala sekolah Sekolah Dasar Negeri 3 Banjar
Jawa atau guru pengajar memberikan pembinaan untuk membiasakan mengonsumsi
makanan jajanan yang kualitas higiene sanitasi baik dan sehat serta pihak sekolah
melakukan pembinaan terhadap para penjual agar menjual makanan jajanan dalam

kondisi bersih dan sehat.

Daftar Bacaan: 27 (1997:2019)
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