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MIDWIFERY CARE OF MRS. “PC” AGE 28 YEARS OLD 

 PRIMIGRAVIDA FROM PREGNANCY TRIMESTER III  

UNTIL 42 DAYS POSTPARTUM  

 
Midwifery care conducted in working area UPT Puskesmas I  

health department West Denpasar 

 

 

ABSTRACT 
Midwife is one of the health workers whose role is to provide maternal and 

child health services in an effort to reduce Maternal Mortality Rate (MMR) and 

Infant Mortality Rate (IMR). The role of midwives in providing comprehensive 

and sustainable care to pregnant, childbirth, postpartum and newborn mothers. 

This midwifery care aims to determine the application of midwifery maternal 

"PC" pregnancy aged 28 years from third trimester to 42 days of childbirth. 

Data collection methods in this study are by interview, examination, study 

documentation and observation. The results obtained were that the development 

of the pregnancy took place physiologically and the delivery took place 

pathologically at 39 weeks and 6 days of pregnancy, mothers "PC" gave birth 

to the Caesarean Sectio due to CPD due to the impression of a narrow pelvis. 

The process of involution, lochea removal and lactation during the puerperium 

takes place normally. The baby is born crying immediately, active motion with 

birth weight of 3000 grams with a head circumference of 34 cm. It can be 

concluded that the development of pregnancy, childbirth, childbirth and 

newborns in "PC" mothers takes place according to the standards of midwifery 

care. 

 

 

Keywords : pregnancy, delivery, postpartum, newborn baby, neonatal. 
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ABSTRAK 

Bidan merupakan salah satu tenaga kesehatan yang berperan memberikan 

pelayanan kesehatan ibu dan anak upaya untuk menurunkan Angka Kematian 

Ibu (AKI) dan Angka Kematian Bayi (AKB). Peran bidan dalam memberikan 

asuhan yang komprehensif dan berkesinambungan pada ibu hamil, bersalin, 

nifas, dan bayi baru lahir. Asuhan kebidanan ini bertujuan untuk mengetahui 

penerapan asuhan kebidanan kehamilan ibu “PC” umur 28 tahun dari kehamilan 

trimester III sampai 42 hari masa nifas. Metode pengambilan data pada 

penelitian ini yaitu dengan wawancara, pemeriksaan, studi dokumentasi dan 

observasi. Hasil yang didapatkan adalah perkembangan kehamilan berlangsung 

secara fisiologi dan persalinan berlangsung secara patologis saat umur 

kehamilan 39 minggu 6 hari, ibu “PC” melakukan proses persalinan dengan 

Sectio Caesarea dikarenakan  mengalami CPD karena kesan panggul sempit. 

Proses involusi,  pengeluaran lochea dan proses  laktasi  pada  masa nifas 

berlangsung  secara normal. Bayi lahir segera menangis, gerak aktif dengan 

berat badan lahir 3000 gram dengan lingkar kepala 34 cm. Dapat disimpulkan 

perkembangan kehamilan, persalinan, nifas dan bayi baru lahir pada ibu “PC” 

berlangsung sesuai standar asuhan kebidanan.  

 

 

Kata kunci : Kehamilan, persalinan, bayi baru lahir, neonatus, nifas.  
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RINGKASAN LAPORAN KASUS 

 

ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU “PC” UMUR 28 TAHUN 

PRIMIGRAVIDA DARI KEHAMILAN TRIMESTER III  

SAMPAI 42 HARI MASA NIFAS 

 

PANDE KADEK PRINA YUWINDA (NIM. P07124017018) 

 

Kehamilan, persalinan, dan nifas merupakan proses yang alami dan       

fisiologis bagi setiap wanita namun jika tidak dipantau mulai dari kehamilan 

maka 20% dari perjalanan kehamilannya kemungkinan akan menjadi patologis 

yang akan mengancam keselamatan ibu dan janin. Pelayanan kesehatan yang 

sesuai standar pada ibu hamil sangat penting dilakukan untuk mencegah dan 

mendeteksi secara dini adanya komplikasi yang mungkin terjadi (Sulistyawati, 

2013).  

Standar asuhan kebidanan adalah acuan dalam proses pengambilan      

keputusan dan tindakan yang dilakukan oleh bidan sesuai dengan wewenang 

dan ruang lingkup prakteknya berdasarkan ilmu dan kiat kebidanan, mulai dari 

pengkajian, perumusan diagnosa atau masalah kebidanan, perencanaan,            

implementasi evaluasi dan pencatatan asuhan kebidanan. 

Asuhan kebidanan dilakukan pada ibu “PC” hamil pertama umur 28 

tahun yang beralamat di Jl.Tangkuban Perahu, Padangsambian Kelod, Denpasar 

Barat. Berada di Wilayah Kerja UPT Puskesmas I Dinas Kesehatan Denpasar 

Barat. Ibu “PC” dengan tafsiran persalinan tanggal 26 Maret 2020 berdasarkan 

Hari Pertama Haid Terakhir (HPHT) yaitu tanggal 19 Juni 2019. Penulisan 

laporan kasus ini bertujuan untuk mengetahui hasil penerapan asuhan kebidanan 

pada ibu “PC” umur 28 tahun primigravida dari kehamilan, persalinan, nifas 

dan neonatus sebagai acuan untuk meningkatkan kesehatan pada ibu dan bayi, 

diberikan asuhan kebidanan secara komprehensif dimulai dari umur kehamilan 

37 minggu 2 hari sampai 42 hari masa nifas.  

Asuhan kebidanan kehamilan yang ibu terima sesuai dengan kriteria 10T 

untuk mengetahui perkembangan, mendeteksi secara dini penyulit dan 
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komplikasi. Perkembangan kehamilan berlangsung secara fisiologis, didapatkan 

dari hasil pemeriksaan yang dilakukan. 

Proses persalinan berlangsung saat umur kehamilan 39 minggu 6 hari. 

Perkembangan ibu dan janin pada masa persalinan ibu “PC” berlangsung secara 

sectio caesarea karena mengalami CPD. Persalinan berjalan dengan lancar dan 

bayi lahir segera menangis dan gerak aktif.  

Perkembangan nifas berlangsung fisiologis, baik itu proses laktasi, 

proses involusi dan pengeluaran lochea. Selama masa nifas keadaan ibu baik 

dan tidak pernah mengalami penyulit atau tanda bahaya. Asuhan yang diberikan 

sesuai standar. Perkembangan bayi hingga umur 42 hari yang diberikan asuhan           

berlangsung fisiologis. Bayi baru lahir segera manangis dan gerak aktif dengan 

berat badan lahir 3000 gram. Selama dilakukan pemantauan, total peningkatan 

berat badan bayi sejak lahir hingga umur 42 hari adalah 1800 gram. Bayi ibu 

“PC” mendapatkan ASI eksklusif yang disusui secara on demand. Asuhan yang    

diberikan sudah sesuai dengan standar. 
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