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BAB III 

SIMPULAN DAN SARAN  

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil telaah literature review tentang hubungan efikasi diri 

dengan perilaku pencegahan pneumonia pada ibu balita, dapat ditarik simpulan 

sebagai berikut :  

1. Hasil telaah litertaur review menyatakan bahwa mayoritas efikasi diri tinggi 

dalam pencegahan pneumonia pada balita. 

2. Hasil telaah litertaur review menyatakan bahwa mayoritas perilaku pencegahan 

pneumonia baik. 

3. Hasil telaah litertaur review menyatakan bahwa terdapat hubungan yang 

signifikan antara efikasi diri dengan perilaku pencegahan pneumonia pada ibu 

balita, diketahui sebagian besar responden dengan efikasi diri tinggi memiliki 

perilaku pencegahan pneumonia baik.  

B. Saran  

Petugas tenaga kesehatan hendaknya memberikan edukasi kepada orang tua 

dan anggota keluarga lainnya untuk meningkatkan pengetahuan, sikap, dan 

tindakan  mengenai pencegahan dan pengendalian pneumonia pada balita, sehingga 

dapat membentuk perilaku yang terampil karena memiliki kepercayaan dan 

keyakinan diri yang tinggi terhadap kemampuan dalam melakukan pencegahan 

pneumonia pada balita. 

 


