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DESCRIPTION OF KNOWLEDGE AND CONSUMPTION OF FAST FOOD WITH 

NUTRITIONAL STATUS IN CHILDREN SCHOOLS IN SD NEGERI 4 GUBUG 

TABANAN DISTRICT TABANAN REGENCY 

 

ABSTRACK 

 

Nutritional status is a condition caused by the balance between the intake of nutrients 

from food with the nutritional requirements needed for the body's metabolism. The 

problem of nutritional status in school children still often occurs both thin nutritional 

status and over nutritional status.Knowledge and consumption of fast food are closely 

related to nutritional status in school children. This study aims to determine the 

description of knowledge and consumption of fast food with nutritional status in school 

children in SD Negeri 4 Gubug, Tabanan District, Tabanan Regency. This type of 

research is observational study using a cross sectional design. The number of samples 

studied were 22 samples. From the research that has been done, the samples with 

normal nutritional status were 54.54%, samples with thin nutritional status were 

27.27%, samples with fat nutritional status were 18.18%. Samples with less knowledge 

with thin nutritional status as much as 9.09% and lack of knowledge with fat nutritional 

status as much as 13.63%. And the sample with the frequency of consumption of fast 

food is rarely with thin nutritional status as much as 27.3% and consumption of fast 

food is often with nutritional status of fat as much as 18.2% 

 

Keywords : Nutritional status, knowledge of fast food, consumption of fast food 
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GAMBARAN PENGETAHUAN DAN KONSUMSI MAKANAN CEPAT SAJI 

DENGAN STATUS GIZI PADA ANAK SEKOLAH DI SD NEGERI 4 GUBUG 

KECAMATAN TABANAN KABUPATEN TABANAN 

 

ABSTRAK 

 

Status gizi adalan keadaan yang diakibatkan oleh keseimbangan antara asupan zat gizi 

dari makanan dengan kebutuhan zat gizi yang diperlukan untuk metabolisme tubuh.  

Permasalahan status gizi pada anak sekolah masih saja sering terjadi baik status gizi 

kurus maupun status gizi lebih. Pengetahuan dan konsumsi makanan cepat saji erat 

kaitannya dengan status gizi pada anak sekolah. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui gambaran pengetahuan dan konsumsi makanan cepat saji dengan status 

gizi pada anak sekolah di SD Negeri 4 Gubug Kecamatan Tabanan Kabupaten 

Tabanan. Jenis penelitian yang dilakukan adalah penelitian observasional dengan 

menggunakan rancangan cross sectional. Jumlah sampel yang diteliti sebanyak 22 

sampel. Dari penelitian yang sudah dilakukan, sampel dengan status gizi normal 

sebanyak 54,54%, sampel dengan status gizi kurus sebanyak 27,27% , sampel dengan 

status gizi gemuk sebanyak 18,18%. Sampel dengan pengetahuan kurang dengan status 

gizi kurus sebanyak 9,09% dan pengetahuan kurang dengan status gizi gemuk 

sebanyak 13,63%. Dan sampel dengan frekuensi konsumsi makanan cepat saji jarang 

dengan status gizi kurus sebanyak 27,3% dan konsumsi makanan cepat saji sering 

dengan status gizi gemuk sebanyak 18,2%. 

 

Kata kunci : Status gizi, pengetahuan makanan cepat saji, konsumsi makanan cepat saji 
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RINGKASAN PENELITIAN 

GAMBARAN PENGETAHUAN DAN KONSUMSI MAKANAN CEPAT SAJI 

DENGAN STATUS GIZI PADA ANAK SEKOLAH DI SD NEGERI 4 GUBUG 

KECAMATAN TABANAN KABUPATEN TABANAN 

Oleh : I GUSTI AYU ARI CANDRA PRAMAYANTI (NIM.P07131017014) 

 

Tujuan pembangunan kesehatan adalah upaya yang dilaksanakan semua 

komponen bangsa Indonesia dalam meningkatkan kesadaran, keamanan, 

kemampuan hidup sehat bagi setiap orang agar terwujud derajat kesehatan 

masyarakat yang optimal (Depkes RI,2019). Hasil Penilaian Status Gizi tahun 

2017, secara nasional persentase status gizi anak sekolah dan remaja umur 13-15 

tahun berdasarkan indeks IMT/U, sangat kurus sebanyak 2,6% dan kurus 6,7%. Di 

Bali persentase sangat kurus sebanyak 0,7% dan kurus 3,9%. Sedangkan persentase 

status gizi anak sekolah umur 5-12 tahun berdasarkan indeks IMT/U yaitu 1,4% 

sangat kurus dan 3,4% kurus. Tujuan penelitian ini secara umum adalah untuk 

mengetahui gambaran pengetahuan dan konsumsi makanan cepat saji dengan status 

gizi pada anak sekolah di SD Negeri 4 Gubug Kecamatan Tabanan Kabupaten 

Tabanan.  

Status gizi adalah keadaan tubuh sebagai akibat penggunaan zat-zat gizi dan 

konsumsi makanan. Konsumsi makan adalah serangkaian cara bagaimana 

makananan diperoleh, jenis makanan yang dikonsumsi, jumlah makanan yang 

dimakan, termasuk frekuensi makan. Makanan cepat saji (fast food) adalah 

makanan cepat saji yang dikonsumsi secara instan yang memiliki ciri kandungan 

gizi tidak seimbang. Kebanyakan mengandung kalori tinggi, sangat rendah serat, 

tinggi kandungan lemak (termasuk kolesterol), gula dan garam. 

Terdapat tiga variabel yaitu yang termasuk variabel independen (bebas) adalah 

konsumsi dan pengetahuan dan variabel dependen (terikat) adalah status gizi. 



 
ix 

 

Status gizi dipengaruhi oleh pengetahuan makanan cepat saji dan konsumsi 

makanan cepat saji. 

Penelitian ini dilakukan pada bulan maret sampai april tahun 2020. Jenis 

penelitian yang dilakukan adalah penelitian observasional dengan menggunakan 

rancangan cross sectional. Jumlah sampel yang diperoleh sebanyak 22 sampel. 

Pengolahan data sampel secara deskriptif yang disajikan dalam bentuk tabel 

univariat dan tabel silang 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa dari 22 sempel, sampel dengan status 

gizi normal sebanyak 54,54%, sampel dengan status gizi kurus sebanyak 27,27% , 

sampel dengan status gizi gemuk sebanyak 18,18%. Sampel dengan pengetahuan 

baik dengan status gizi normal sebanyak 4,54% dan pengetahuan baik dengan 

status gizi kurus sebanyak 4,54%. Sampel dengan pengetahuan kurang dengan 

status gizi kurus sebanyak 9,09% dan pengetahuan kurang dengan status gizi 

gemuk sebanyak 13,63%. Kemudian pengetahuan cukup dengan status gizi kurus 

sebanyak 13,64%, pengetahuan cukup dengan status gizi normal sebanyak 50% dan 

pengetahuan cukup dengan status gizi gemuk sebanyak 4,54%. Dan sampel dengan 

frekuensi jarang konsumsi makanan cepat saji dengan status gizi normal sebanyak 

54,5%, frekuensi jarang konsumsi makanan cepat saji dengan status gizi kurus 

sebanyak 27,3% dan konsumsi makanan cepat saji sering dengan status gizi gemuk 

sebanyak 18,2%. 
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