
BAB III 

KERANGKA KONSEP 

 
A. Kerangka Konsep 

Kerangka konsep adalah suatu hubungan atau kaitan antara konsep satu dengan 

konsep yang lainnya dari masalah yang ingin diteliti yang berguna untuk 

menjelaskan serta menghubungkan topik yang akan dibahas yang dipakai sebagai 

landasan penelitian yang didapatkan dibab tinjauan pustaka atau merupakan 

ringkasan dari tinjauan pustaka yang dihubungkan dengan garis sesuai variabel 

yang diteliti.(Setiadi, 2013). Adapun kerangka konsep dalam penelitian ini adalah: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan :                            : tidak diteliti   

                             : diteliti  
 
    : ada hubungan  
 
 
Gambar 1 Kerangka Konsep Gambaran Asuhan Keperawatan Dengan Pemberian 
Terapi Akupresur untuk Mengatasi Ansietas Pada Pasien Gout Artrithis di 
Wilayah UPT Kesmas 1 Sukawati Gianyar Tahun 2020 
Penjelasan:  

Asuhan Keperawatan dengan 
pemberian terapi akupresur 
untuk mengatasi ansietas pada 
pasien gout artrithis  

1. Pengkajian  
2. Diagnosia 
3. Intervensi  
4. Implementasi : Askep  
5. Evaluasi  

 

Penyebab gout artrithis  
1. Penimbunan kristal asam 

urat pada sendi  
2. Diet tinggi purin  
3. Minuman beralkohol  
4. Penggunaan obat-obatan 

seperti obat 
kemoterapi,aspirin, obat 
penghambat enzim 

5. Mempunyai riwayat 
asam urat pada keluarga  

 



Gambar diatas dapat dijelaskan bahwa subjek penelitian ini adalah pasien gout 

artrithis dan peneliti mengangkat tentang asuhan keperawatan dengan pemberian 

terapia akupresur dengan pasien gout artrithis. Yang terdiri dari pengkajian 

keperawatan, diagnosis keperawatan, intervensi keperawatan, implementasi 

keperawatan, dan evaluasi keperawatan.  

 
B. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional 

1. Variabel Penelitian  

Variabel penelitian merupakan suatu atribut atau sifat dan nilai dari orang, 

obyek atau kegiatan yang mempunyai variasi tertentu yang ditetapkan oleh penulis 

untuk dipelajari dan kemudian ditarik kesimpulannya (Sugiyono, 2014). Dalam 

penulisan ini akan diteliti satu variabel yaitu, Gambaran Asuhan Keperawatan 

dengan pemberian terapi akupresur untuk mengatasi ansietas pada Pasien gout 

artrithis di UPT Kesmas Sukawati 1 Gianyar tahun 2020 

2. Definisi Operasional  

Difinisi Operasional adalahm penjelasan semua variable dan istilah yang akan 

digunakan dalam penelitian secara operasional sehingga akhirnya mempermudah 

pembaca dalam mengartikan makna penelitian. Definisi operasional tentang fokus 

studi adalah sebagai berikut 

 

 

 

 

 

 



Tabel 1 

Definisi Operasional Variabel tentang Fokus Studi Mengenai Gambaran Asuhan 
Keperawatan dengan Pemberian Terapi Akupresur untuk mengatasi Ansietas Pada  

Pasien Gout Artrithis di UPT Kesmas Sukawati 1 Gianyar Tahun 2020 
 

No Variabel Sub 

Variabel 

Definisi 

Operasional 

Alat Ukur Skala Data Sumber 

Data 

1 2 3 4 5 6 7 

 Asuhan 

Keperawata

n dengan 

Pemberian 

Terapi 

Akupresur 

untuk 

Mengatasi 

Ansietas 

pada Pasien 

Gout 

Artrithis  

 

 Suatu bentuk 

pelayanan 

keperawatan 

yang akan 

diberikan 

untuk 

mengatasi 

ansietas, pada 

pasien gout 

artrithis  

Pedoman 

observasi 

dokumentasi 

 

Skala 

Ordinal : 

Skala 

HARS  

dengan 

skor : 

Skor <	14 

= tidak ada 

kecemasan  

Skor 14-20 

= 

kecemasan 

ringan  

Skor 21-27 

= 

kecemasan 

sedang  

 

Primer 

dan 

sekunder 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1 2 3 4 5 6 7 

     Skor 28-41 

= 

kecemasan 

berat  

Skor 42-52 

= 

kecemasaan 

berat sekali 

 

 


