
BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

  Hasil penelitian mengenai Perbedaan Pengetahuan Remaja Sebelum dan 

Sesudah Diberikan Penyuluhan Tentang Gaya Pacaran Sehat dengan Media Video 

dapat disimpulkan sebagai berikut : 

1. Nilai rata-rata pengetahuan remaja sebelum diberikan penyuluhan tentang gaya 

pacaran sehat adalah 80,16 dengan standar deviasi 11,216. 

2. Nilai rata-rata pengetahuan remaja setelah diberikan penyuluhan tentang gaya 

pacaran sehat adalah 87,10 dengan standar deviasi 7,162.  

3. Terdapat perbedaan yang sangat signifikan pengetahuan responden sebelum dan 

setelah diberikan penyuluhan tentang gaya pacaran sehat dengan nilai p 0,00.   

hal ini menunjukkan bahwa ada perbedaan pengetahuan remaja sebelum dan sesudah 

diberikan penyuluhan  tentang gaya pacaran sehat dengan media video. 

B. Saran 

  Mengacu pada hasil penelitian, beberapa saran yang dapat diberikan yaitu 

1. Bagi tempat penelitian 

Bagi tempat penelitian agar tetap meningkatkan pengetahuan, siswa dalam 

kesehatan reproduksi, diharapkan dapat meningkatkan promosi kesehatan 

ekstrakurikuler Kelompok Siswa Peduli AIDS dan Narkoba (KSPN) agar siswa lwbih 

banyak bergabung dalam ekstrakurikuler tersebut. 



2. Bagi siswa 

Siswa lebih aktif mencari informasi, mengikuti organisasi dari sekolah, serta 

mengikuti kegiatan penyuluhan yang diadakan dinas kesehatan maupun instansi yang 

bekerjasama dengan sekolah mengenai kesehatan reproduksi. 

3. Peneliti selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya agar dapat mengembangkan penelitian ini dengan 

variabel lainnya sehingga dapat memberikan inovasi terbaru dalam promosi 

kesehatan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


