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DESCRIPTION OF NURSING CARE IN TODDLER
PNEUMONIA WITH NUTRITION DEFICIT AT
ANGGREK ROOM TABANAN HOSPITAL 2020.

ABSTRACT

Pneumonia is an acute respiratory infection that affects the lung parenchyma and
is the leading cause of death in toddlers in the world. The causes are bacteria,
viruses, fungi, chemical exposures, this research is conducted because pneumonia
IS increasing every year. The purpose of this study was to determine the
description of nursing care in toddlers pneumonia with nutritional deficits in the
BRSU Tabanan Badung Orchid Room in 2020. This type of research is a type of
descriptive study with a case study design carried out in April 2020. The sample
used was 2 patient documents that met the inclusion and exclusion criteria . The
instrument uses documentation observation guidelines. The results obtained
include the study of patients one and two there are some major and minor data
differences with the theory. Nursing diagnoses made in both patients are
nutritional deficits. The interventions used differ from theoretical references and
there are differences between patients one and two. The implementation that was
carried out was not in accordance with the researcher theory reference.
Implementation is performed on patients one and two in accordance with the
intervention that has been made by nurses. Evaluation of patients one and two
uses the SOAP format. The results of this study indicate that there are differences
with theoretical references ranging from assessment to nursing evaluation. This
research is expected, for nurses to be able to do documentation by completing data
in detail in accordance with the guidelines and developing the latest knowledge in
conducting nursing care.

Keywords: Pneumonia; Nutrition deficit; Nursing care.
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GAMBARAN ASUHAN KEPERAWATAN PADA BALITA
PNEUMONIA DENGAN DEFISIT NUTRISI DI RUANG
ANGGREK BRSU TABANAN TAHUN 2020

ABSTRAK

Pneumonia merupakan infeksi saluran pernapasan akut yang mengenai parenkim
paru dan menjadi penyebab kematian utama pada balita di dunia.Penyebab adalah
bakteri, virus, jamur, pajanan bahan kimia, dilakukannya penelitian ini karena
penyakit pneumonia setiap tahunnya meningkat.Tujuan penelitian adalah
mengetahui Gambaran asuhan keperawatan pada balita pneumonia dengan defisit
nutrisi di Ruang Anggrek BRSU Tabanan Badung Tahun 2020.Jenis penelitian
merupakan jenis penelitian deskriptif dengan rancangan studi kasus dilaksanakan
pada bulan April 2020.Sampel digunakan adalah 2 dokumen pasien yang
memenuhi kriteria insklusi dan eksklusi.Instrumen menggunakan pedoman
observasi dokumentasi.Hasil yang didapat meliputi pengkajian pasien satu dan
dua terdapat beberapa perbedaan data mayor dan minor dengan teori.Diagnosa
keperawatan yang ditegakkan pada kedua pasien yaitu defisit nutrisi.Intervensi
yang digunakan berbeda dengan acuan teori dan terdapat perbedaan antara pasien
satu dan dua.lmplementasi yang dilakukan tidak sesuai dengan acuan teori
peneliti.Implementasi yang dilakukan pada pasien satu dan dua sesuai dengan
interveni yang telah dibuat perawat. Evaluasi pada pasien satu dan dua
menggunakanformat SOAP. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa adanya
perbedaan dengan acuan teori mulai dari pengkajian hingga evaluasi
keperawatan.Penelitian ini  diharapkan, bagi perawat dapat melakukan
dokumentasi dengan melengkapi data secara mendetail sesuai dengan pedoman
dan mengembangkan ilmu-ilmu terbaru dalam melakukan asuhankeperawatan.

Kata kunci : Pneumonia; Defisit Nutrisi; Asuhan Keperawatan
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RINGKASAN PENELITIAN

Gambaran Asuhan Keperawatan Pada Balita Pneumonia Dengan Defisit Nutrisi
Di Ruang Anggrek BRSU Tabanan Tahun 2020

Oleh : Ragita Ayu Dewi Narasavitri ( NIM : P07120017147)

Pneumonia adalah suatu proses peradangan yang terdapat konsolidasi
yang disebabkan pengisian rongga alveoli oleh eksudat. Menurut WHO (World
Health Organization) Pneumonia adalah penyebab kematian menular tunggal
terbesar pada anak-anak di seluruh dunia. Pneumonia membunuh 920.136 anak-
anak di bawah usia 5 tahun pada tahun 2017, menyumbang 16% dari semua
kematian anak balita (WHO, 2015). Menurut Kementrian Kesehatan jumlah kasus
pneumonia pada balita di Indonesia tahun 2016 sebanyak 503.738 kasus dengan
angka prevalensi sebesar 57 %. Sementara di Bali kasus pneumonia pada anak
balita tahun 2016 mencapai 6.688 kasus dengan angka prevalensi sebesar 47,45%
(Kemenkes, 2015).

Berdasarkan Profil Kesehatan Provinsi Bali pada tahun 2015 cakupan
penemuan kasus pneumonia pada balita tahun 2015 sebesar 5,32% lebih rendah
dari capaian tahun 2014 sebesar 12,4%. Situasi ini menyatakan status kesehatan
balita yang semakin membaik sehingga kasus pneumonia mulai ada penurun. Pada
tingkat kabupaten atau kota dapat dilihat yang penemuannya tertinggi adalah
Kabupaten Klungkung yaitu 50,85% dan penemuan tertinggi kedua yaitu
Kabupaten Tabanan sebanyak 25.66% (Dinas Kesehatan Kabupaten Badung,
2018). Kematian akibat pneumonia pada anak-anak sangat terkait dengan faktor-
faktor yang berkaitan dengan sistem kekebalan tubuh anak mungkin melemah
karena malnutrisi atau kekurangan nutrisi (WHO, 2015). Kekurangan nutrisi
merupakan salah satu faktor risiko yang menyebabkan 53% mortalitas penyakit
infeksi pada anak di bawah 5 tahun di negara berkembang pertahunnya.Defisit
nutrisi merupakan asupan nutrisi tidak cukup untuk memenuhi kebutuhan
metabolisme (PPNI, 2017). Asuhan Keperawatan pada balita pneumonia dengan
defisit nutrisi meliputi pengkajian keperawatan, diagnosa keperawatan, intervensi

keperawatan, implementasi keperawatan dan evaluasi keperawatan.
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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Gambaran Asuhan Keperawatan
Pada Balita Pneumonia Dengan Defisit Nutrisi Di Ruang Anggrek BRSU
Tabanan Tahun 2020. Langkah penelitian ini adalah Peneliti melakukan studi
dokumentasi hasil pengamatan tentang dua subjek asuhan keperawatan yang
diperoleh dari Karya Tulis Ilmiah atas nama Ni Putu Ayu Swastiningsih melalui
Situs Website Repository Poltekkes Kemenkes Denpasar(Swastiningsih, 2018).
Metode yang digunakan peneliti adalah menggunakan penelitian deskriptif dengan
desain studi kasus yang dilaksanakan pada 2 sampai 5 April 2020.Instrumen
pengumpulan data yang digunakan pada penelitian ini adalah pedoman observasi
dokumentasi.Pedoman observasi dokumentasi digunakan untuk mengumpulkan
data dari pengkajian keperawatan, diagnosa keperawatan, intervensi keperawatan,
implementasi keperawatan dan evaluasi keperawatan asuhan keperawatan pada

pada balita pneumonia dengan defisitnutrisi.
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