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BAB VI 

PENUTUP 

 

 

1. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian gambaran tingkat kebersihan gigi dan mulut 

serta karies gigi pada siswa kelas IV dan V SDN 13 Sesetan tahun 2019 dapat 

disimpulkan bahwa :  

a. Sebagian besar siswa memiliki tingkar kebersihan gigi dan mulut dengan 

kategori baik (83%), sedang (17%) dan tidak ada siswa yang memiliki tingkat 

kebersihan gigi dan mulut dengan kreteria buruk.   

b. Rata-rata tingkat kebersihan gigi dan mulut siswa 0,76 dengan kriteria baik.  

c. Persentase Siswa yang mengalami karies sebanyak (86%).  

d. Rata-rata karies gigi pada siswa sebesar  1,41 dengan katagori rendah. 

2. Saran 

Berdasarkan kesimpulan diatas maka peneliti dapat memberikan saran 

sebagai berikut:  

a. Kepada siswa kelas IV dan V SDN 13 Sesetan diharapkan untuk menjaga 

kebersihan gigi dan mulut serta meningkatkan perilaku memelihara kesehatan gigi 

dan mulut guna mencegah terjadinya karies gigi. 

b. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut tentang tingkat kebersihan gigi dan 

mulut serta karies gigi dengan menambahkan jumlah sampel dan durasi yang 

lebih lama untuk mendukung dan mendapatkan hasil yang lebih baik. 

c. Perlu dilakukannya penelitian lebih lanjut mengenai faktor-faktor lain yang 

dapat menyebabkan karies gigi. 
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