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DESCRIPTION OF ORAL HYGIENE  LEVELAND DENTAL CARIES OF GRADE 

IV AND VSTUDENTS OF ELEMENTARY SCHOOL 13 SESETAN IN 2019 

 

ABSTRACT 

Dental and oral hygiene is a condition which shows that in the oral cavity, a 

person is free from impurities such as debris, plaque and calculus. Dental caries 

is a disease of dental tissue characterized by tissue damage, starting from the 

surface of the teeth extending towards the pulp. The purpose of this study was to 

determine the level of dental and oral hygiene and dental caries in class IV and V 

students of SDN 13 Sesetan in 2019. The study was a descriptive study. The 

results of the study showed that most of the levels of dental and oral hygiene were 

good (83%), moderate (17%), and none of the students had bad oral and dental 

hygiene criteria. The average level of dental and oral hygiene of students 

amounted to 0,76 including good criteria. The percentage of students who 

experienced dental caries was 86%, and the average dental caries in students was 

1,41 white the rivers category. The conclusionn of this study is the level of dental 

and oral hygiene of students mostly white good criteria (83%), the average level 

of dental and oral hygiene criteria good, the percentage of caries isi more (86%) 

than that of noncaries, white an average caries average in students is 1,41teeth. 

Keywords: oral and dental hygiene, dental caries, student  
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GAMBARAN TINGKAT KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT  

SERTA KARIES GIGI SISWA KELAS IV DAN V  

SDN 13 SESETAN TAHUN 2019  

 

ABSTRAK 

Kebersihan gigi dan mulut adalah suatu keadaan yang menunjukkan bahwa di 

dalam rongga mulut seeorang bebas dari kotoran seperti debris, plak dan kalkulus. 

Karies gigi adalah penyakit jaringan gigi yang ditandai dengan kerusakan 

jaringan, dimulai dari permukaan gigi meluas kearah pulpa. Tujuan dari penelitian 

ini adalah untuk mengetahui gambaran tingkat kebersihan gigi dan mulut serta 

karies gigi pada siswa kelas IV dan V SDN 13 Sesetan  tahun 2019. Penelitian 

yang dilakukan adalah  penelitian deskriptif. Hasil penelitian menunjukan 

sebagian besar tingkat kebersihan gigi dan mulut dengan kriteria baik (83%), 

sedang (17%) dan tidak ada siswa yang memiliki tingkat kebersihan gigi dan 

mulut dengan kreteria buruk. Rata-rata tingkat kebersihan gigi dan mulut siswa 

sebesar 0,76 termasuk kriteria baik, Persentase  siswa yang mengalami  karies gigi 

sebanyak 86%, dan rata-rata karies gigi pada siswa sebesar 1,41 dengan katagori 

rendah. Simpulan dari penelitian ini adalah tingkat kebersisihan gigi dan mulut 

siswa sebagian besar dengan kreteria baik (83%), rata-rata tingkat kebersihan 

dengan kreteria baik, Pesentase yang karies lebih banyak (86%) dari pada yang 

tidak karies, dengan rata-rata karies pada siswa 1,41. 

 

Kata Kunci : kebersihan gigi dan mulut, karies gigi, siswa 
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RINGKASAN PENELITIAN 

Gambaran Tingkat Kebersihan Gigi dan Mulut serta Karies Gigi pada Siswa 

Kelas IV dan V SDN 13 Sesetan Tahun 2019 

 

Oleh: Ni Made Pratiwi Dharma Putri (NIM.P07125017066) 

 Kebersihan gigi dan mulut adalah suatu keadaan yang menunjukkan 

bahwa di dalam rongga mulut seeorang bebas dari kotoran seperti debris, plak dan 

kalkulus. Kebersihan gigi dan mulut apabila terabaikan akan terbentuk plak pada 

gigi geligidan meluas ke seluruh permukaan gigi. Kondisi mulut yang basah, 

gelap dan lembab sangat mendukung pertumbuhan dan perkembangan biakan 

bakteri yang membentuk plak. Mengukur kebersihan gigi dan mulut merupakan 

upaya untuk menentukan keadaan kebersihan gigi dan mulut seseorang.  

 Karies gigi adalah penyakit jaringan gigi yang ditandai dengan kerusakan 

jaringan, dimulai dari permukaan gigi meluas kearah pulpa. Karies gigi dapat 

dialami oleh setiap orang dan dapat timbulpada satu permukaan gigi atau lebih, 

serta dapat meluas kebagian yang lebih dalam dari gigi, misalnya email ke dentin 

atau ke pulpa. 

 Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran tingkat 

kebersihan gigi dan mulut serta karies gigi pada siswa kelas IV dan V SDN 13 

Sesetan  tahun 2019. Penelitian yang dilakukan adalah  penelitian deskriptif. 

Hasil penelitian menunjukan sebagian besar tingkat kebersihan gigi dan 

mulut dengan kriteria baik (83%), sedang (17%) dan tidak ada siswa yang 

memiliki tingkat kebersihan gigi dan mulut dengan kreteria buruk. Rata-rata 

tingkat kebersihan gigi dan mulut siswa sebesar0,76termasuk kriteria baik, 

Persentase  siswa yang mengalami  karies gigi sebanyak 86%, dan rata-rata karies 

gigi pada siswa sebesar 1,41 dengan katagori rendah. Simpulan dari penelitian ini 

adalah tingkat kebersisihan gigi dan mulut siswa sebagian besar dengan kreteria 

baik (83%), rata-rata tingkat kebersihan dengan kreteria baik, Pesentase yang 

karies lebih banyak (86%) dari pada yang tidak karies, dengan rata-rata karies 

pada siswa 0,76. 

Disarankan kepada siswa diharapkan untuk menjaga kebersihan gigi dan 

mulut serta meningkatkan perilaku memelihara kesehatan gigi. 
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