
  

  
 

BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

Dari uraian yang telah ditulis hasil pembahasan dapat disimpulkan bahwa 

peneliti telah mendapat gambaran tentang asuhan keperawatan dengan nyeri akut. 

Adapun hal-hal yang dapat disimpulkan yaitu dengan menggunakan pendekatan 

proses keperawatan adalah sebagai berikut.  

1. Pada pengkajian yang ditemukan peneliti terdapat persamaan pengkajian 

keperawatan antara teori yang dijadikan acuan oleh peneliti dengan data 

penelitian Desi Ratih (2019), tetapi data yang dijabarkan tidak lengkap. 

Pengkajian didokumentasikan berdasarkan identitas pasien, keluhan utama, 

riwayat kehamilan, persalinan, dan nifas yang lalu, pemeriksaan fisik, data 

subjektif, dan data objektif.  

2. Diagnosis keperawatan nyeri akut belum ditegakkan secara lengkap melainkan 

hanya mencantumkan masalah keperawatan saja yaitu nyeri akut. Hal tersebut 

dikarenakan pedoman yang digunakan pendekatan asuhan kebidanan 

sedangkan teori acuan peneliti menggunakan pedoman pada buku Standar 

Diagnosis Keperawatan Indonesia (SDKI). 

3. Intervensi keperawatan terdapat kesenjangan antara hasil studi dokumentasi 

dengan teori acuan peneliti. Intervensi keperawatan nyeri akut secara khusus 

tidak dicantumkan, melainkan sudah tertera pada implementasi yaitu pada unsur 

P (Planing).  
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4. Implementasi keperawatan pada data penelitian Desi Ratih (2019), pada hasil 

studi dokumentasi pasien pertama dan pasien kedua implementasi keperawatan 

terdapat pada evaluasi formatif menggunakan SOAP. 

5. Evaluasi yang dilakukan berpedoman pada tujuan perawatan disusun dengan 

menggunakan format SOAP. Terdapat perbedaan pada bagian A (Analisys) 

pada data penelitian Desi Ratih (2019) hanya menulis diagnosis pasien 

dikarenakan evaluasi pada bagian Analisys pada penelitian Desi Ratih (2019) 

sesuai dengan standar dan kebijakan yang telah ditentukan. 

B. Saran 

Adapun saran dari penelitian ini yaitu: 

1. Manajemen rumah sakit 

Diharapkan agar menempatkan profesi perawat di ruang post partum yang 

lebih dominan menggunakan asuhan kebidanan di rumah sakit sehingga dapat 

menyempurnakan format asuhan keperawatan di ruang post partum khususnya pada 

proses keperawatan baik dari pengkajian, diagnosis, intervensi, implementasi 

maupun evaluasi pada pasien post operasi mioma uteri dengan nyeri akut. 

2. Bagi peneliti selanjutnya 

Diharapkan hasil review ini dapat dijadikan sebagai data dasar untuk 

penelitian selanjutnya dan penelitian ini dapat dikembangkan dengan teori-teori 

terbaru didukung oleh jurnal penelitian.  

 

 

 


