KARYA TULIS ILMIAH

GAMBARAN ASUHAN KEPERAWATAN PADA IBU
PERSALINAN KALA III DENGAN RISIKO
PERDARAHAN TAHUN 2020

Oleh

KADEK YESIKA FEBRI ARTHA DEVI
NIM. P07120017032

KEMENTERIAN KESEHATAN R.I.
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES DENPASAR
JURUSAN KEPERAWATAN
DENPASAR
2020



KARYA TULIS ILMIAH
GAMBARAN ASUHAN KEPERAWATAN PADA IBU
PERSALINAN KALA 111 DENGAN RISIKO
PERDARAHAN TAHUN 2020

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat
Menyelesaikan Pendidikan Diploma 111
Politeknik Kesehatan Denpasar
Jurusan Keperawatan

Oleh :
KADEK YESIKA FEBRI ARTHA DEVI
NIM. P07120017032

KEMENTERIAN KESEHATAN R.I.
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES DENPASAR
JURUSAN KEPERAWATAN
DENPASAR
2020



LEMBAR PERSETUJUAN
KARYA TULIS ILMIAH
GAMBARAN ASUHAN KEPERAWATAN PADA IBU

PERSALINAN KALA 111 DENGAN RISIKO
PERDARAHAN TAHUN 2020

TELAH MENDAPATKAN PERSETUJUAN

Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping
‘/M A
\ L’“ﬂ
Dra. I. D. A Ketut Surinati, S.Kep., Na., M.Kes ~ Ni Nyoman Hartat¥/S.Kep., Ns.. M.Kes
NIP 196412311985032010 NIP, 196211081982122001
Mengetahui

Ketua Jurusan Keperawatan




LEMBAR PENGESAHAN

KARYA TULIS ILMIAH DENGAN JUDUL
GAMBARAN ASUHAN KEPERAWATAN PADA IBU
PERSALINAN KALA III DENGAN RISIKO
PERDARAHAN TAHUN 2020
TELAH DIUJI DI HADAPAN TIM PEMBAHAS

PADA HARI :SELASA

TANGGAL :12 MEI 2020

TIM PEMBAHAS :

1. Suratiah, S Kep.. Ners, M.Biomed (Ketua Penguji )(,Z=.._4"....
NIP 197112281994022001

2. Dr. Drs. IDM. Ruspawan, S.Kp.. M. Biomed (Penguji 1)
NIP 196005151982121001

3. Dra. L D. A Ketut Surinati_ S Kep. Ns. MKes (Penguji 2) A‘&'ﬁ")
NIP 196412311985032010

Mengetahui
a Jurusan Keperawatan




SURAT PERNYATAAN BEBAS PLAGIAT

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama - Kadek Yesika Febri Artha Devi

Nim :P07120017032

Program Studi :DIII

Jurusan : Keperawatan

Tahun Ajaran 12019 - 2020

Alamat : Jalan Pahlawan Gg. Il no. 3 Singaraja

Dengan ini menyatakan bahwa :

1. Tugas akhir dengan judul Gambaran Asuhan Keperawatan Pada Ibu
Persalinan Kala III Dengan Risiko Perdarahan adalah benar karya saya
sendiri atau bukan hasil karya orang lain.

2. Apabila dikemudian hari terbukti bahwa tugas akhir ini bukan hasil karya
saya sendiri atau plagiat hasil karya orang lain, maka saya sendiri bersedia
menerima sanksi sesuai Peraturan Mendiknas RI No. 17 Tahun 2010 dan
ketentuan perundang-undangan yang berlaku.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan
sebagaimana mestinya.

Denpasar, |2 Mei 2020
Yang membuat pernyataan,

MU RUPIAN

" "Kadek Yestka Febri Artha Devi
P07120017032



DESCRIPTION OF NURSING CARE MOTHER ON STAGE 111
MOM WITH RISK HEMORRHAGE

ABSTRACT

Active nursing care provided to the third stage of labor with the risk hemorrhage
has been shown to reduce bleeding after delivery. This study aims to determine
the description of nursing care in the third stage of labor with the risk
hemorrhage. This type of research used is descriptive. Data collection techniques
used were documentation and analysis used was descriptive analysis. The number
of subjects in this study were two third-stage mothers. The results of the study
showed that the theory of the third stage was in accordance with the assessment of
the patient's document. The diagnosis is formulated based on midwifery diagnoses
based on a frame of mind followed by subjective data and objective data. The
nursing profession formulates diagnoses based on the Indonesian Nursing
Diagnosis Standards (SDKI) guidelines. Interventions were formulated based on
the objectives and results of criteria, namely the active management of the third
stage. The implementation was carried out in accordance with the active
management of the third stage which was in accordance with the intervention.
Subsequently, evaluation was obtained using SOAP in the two patient documents,
ie the placenta was born spontaneously, complete impression and vaginal
bleeding was inactive.

Keywords: Nursing Care, Third Stage, Risk hemorrhage
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GAMBARAN ASUHAN KEPERAWATAN PADA I1BU PERSALINAN
KALA 11l DENGAN RISIKO PERDARAHAN

ABSTRAK

Asuhan keperawatan aktif yang diberikan kepada ibu persalinan kala 11l dengan
risiko perdarahan telah terbukti mengurangi perdarahan setelah persalinan.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran asuhan keperawatan pada ibu
persalinan kala Il dengan Risiko Perdarahan. Jenis penelitian yang diguakan
adalah penelitian deskriptif. Teknik pengumpulan data yang digunakan yaitu

tasi dan analisis yang digunakan adalah analisis deskriptif. Jumlah subyek pada
penelitian ini adalah dua ibu bersalin kala I11. Hasil penelitian menunjukan bahwa
teori pengkajian kala 11l sudah sesuai dengan pengkajian pada data repository
pasien. Diagnosa dirumuskan berdasarkan diagnosa kebidanan berdasarkan
kerangka berpikir diikuti oleh data subyektif dan data obyektif. Profesi
keperawatan merumuskan diagnosa berdasarkan pedoman Standar Diagnosis
Keperawatan Indonesia (SDKI). Intervensi dirumuskan berdasarkan tujuan dan
kreteria hasil yaitu dilakukan manajemen aktif kala I1l. Implementasi dilakukan
sesuai dengan manajemen aktif kala 111 yang sudah sesuai dengan intervensi.
Selanjutnya, evaluasi diperoleh menggunakan SOAP pada kedua pasien data yaitu
plasenta lahir spontan kesan lengkap dan perdarahan pervaginam tidak aktif.

Kata Kunci: Asuhan Keperawatan, Kala 11, Risiko Perdarahan
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RINGKASAN PENELITIAN

Gambaran Asuhan Keperawatan pada Ibu Persalinan Kala 11l
dengan Risiko Perdarahan Tahun 2020

Oleh: Kadek Yesika Febri Artha Devi (NIM P07120017032)

AKI dapat diartikan dengan banyaknya wanita yang meninggal pada
tahun tertentu dengan penyebab kematian yang terkait gangguan kehamilan atau
penanganannya (tidak termasuk kecelakaan atau kasus insidentil) selama
kehamilan, persalinan, dan masa nifas (42 hari setelah melahirkan) menurut Dinas
Kesehatan Kota Denpasar (2018). Berdasarkan laporan Say et al (2014) yang
menjadi penyebab utama tingginya AKI di dunia adalah kasus perdarahan.
Menurut Dinas Kesehatan Provinsi Bali (2018) kasus perdarahan ini sebagian
besar terjadi di rumah sakit dengan prevalensi 26% dari 51% kasus lain-lain (non
obstetri). Salah satu penelitian dari Achadi (2019) juga mengungkapkan bahwa
perdarahan yang terjadi seringkali pada pasca persalinan dengan penyebab utama
atonia uteri, pada proses tersebut terjadi persalinan plasenta atau yang biasa
dikatakan sebagai persalinan kala I11.

Berdasarkan uraian diatas, peneliti tertarik untuk melakukan penelitian
dengan judul “Gambaran Asuhan Keperawatan pada Ibu Persalinan Kala III
dengan Risiko Perdarahan Tahun 2020”. Penelitian ini merupakan jenis penelitian
deskriptif. Teknik pengumpulan data teknik pengumpulan data pada penelitian ini
melalui Repository Poltekkes Kemenkes Denpasar yang merupakan metode
pengumpulan data yang didapatkan dari laporan penelitian yang sudah dilakukan.

Data pada penelitian ini merupakan data skunder diperoleh melalui
Repository Poltekkes Kemenkes Denpasar. Data yang diambil yaitu dari laporan
penelitan Ni Made Marlia Devi dengan judul Gambaran Asuhan Keperawatan
Pada Ibu Partus Spontan Kala Il Dengan Risiko Perdarahan Post Partum di
Ruang Bersalin RSUD Wangaya pada tanggal 23 April 2018 melalui Repository
Poltekkes Kemenkes Denpasar dan diakses pada tanggal 14 April 2020. Analisa
data dilakukan dengan cara mengemukakan fakta, selanjutnya membandingkan

dengan teori yang ada dan selanjutnya dituangkan dalam opini pembahasan. Data
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disajikan dalam bentuk naratif. Data yang dikumpulkan terkait dengan data
pengkajian, diagnosis, intervensi, implementasi dan evaluasi.

Pengkajian yang dilakukan pada data Repository kedua pasien yang
dilakukan oleh profesi kebidanan sudah berdasarkan teori (pengukuran TFU,
tekanan darah, frekuensi nadi, pengeluaran pervaginam (pengeluaran cairan),
perdarahan pervaginam). Dilihat dari data pada Repository dapat diketahui semua
item pada teori pengkajian persalinan kala 11l sudah tertulis pada asuhan
keperawatan. Dari hasil data pada Repository kedua pasien yang dilakukan oleh
profesi kebidanan terdapat kesenjangan perumusan diagnosis pada kala Il yaitu
kesenjangan antara data pasien dan teori. Dapat diasumsikan bahwa kesenjangan
perumusan diagnosa terjadi karena perbedaan acuan yang digunakan dalam
perumusan diagnosa antara profesi keperawatan dan profesi kebidanan. Profesi
keperawatan menggunakan pedoman Standar Diagnosis Keperawatan Indonesia
(SDKI).

Hasil perencanaan pada data Repository yang telah dilakukan oleh profesi
kebidanan ada empat intervensi yang sesuai teori acuan peneliti antara lain,
intervensi nomor 1, 2b, 3, dan 4. Salah satu intervensi terapeutik tidak dirumuskan
pada kedua pasien. Data dari hasil implementasi kedua pasien yang dilakukan
oleh profesi kebidanan peneliti berasumsi bahwa implementasi sudah sesuai
dengan intervensi yang telah dirumuskan dan sudah sesuai dengan teori acuan
peneliti.

Metode dari hasil evaluasi pada data Repositori yang dilakukan oleh profesi
kebidanan dengan teori acuan yang digunakan oleh peneliti sama, yaitu
menggunakan metode SOAP (Subjektif, Obijektif, Analisa permasalahan,
Perencanaan ulang). Namun terdapat sedikit perbedaan pada tahap A vyaitu
Analisa permasalahan antara data pasien dengan teori acuan peneliti. Peneliti
berasumsi bahwa perbedaan pada tahap A atau analisa permasalahan dapat terjadi
karena perbedaan acuan yang digunakan dalam perumusan diagnosis antara
profesi keperawatan dan profesi kebidanan, sehingga dapat berbeda juga dalam

menuliskan tahap A pada evaluasi keperawatan.
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