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MATERNITY CARE IN Mrs. “AN” 25 YEARS 

PRIMIGRAVIDA FROM PREGNANCY 29 WEEKS 4 DAYS  

UNTIL TO 42 DAYS POSTPARTUM 

 

 

ABSTRACT 

 

The success of maternal health efforts can be seen from the maternal mortality 

rate(MMR). MMR is the number of maternal deaths during pregnancy,and 

childbirth caused by pregnancy, childbirth, and childbirth or its management but 

not due to other causes such as accidents or falls in every 100,000 live births. 

Midwife are one of the types of health workers who have the authority to provide 

midwifery care services in accordance with their expertise. In the case of the 

mother "AN" complications occur at the end of her pregnancy. This case report 

aimed to know the implementation of midwifery care that given to pregnant 

woman from third trisemester, labor, puerperium and newborn. The method that 

used in this study was case report with data collection technique thought 

interview, examination, observation and documentation. Mother at 40 weeks 4 

days of pregnancy was diagnosed with oligohydramnios and floating head. The 

delivery process takes place in a caesarean sectio to reduce complications that 

occur to the mother and baby. When puerperium wasn’t found danger sign on 

mother. The involution of the uterus, expulsion  of the lochea, lactation process 

until 42 days was normal. Midwifery care in infants is not according to standards 

because breast crawl is not done when a newborn baby, neonate until the baby is 

28 days was physiologically. Midwives were expected to provide midwifery care 

according to the standard so that can prevent problems and complications during 

pregnancy, labor, puerperium and baby. 
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ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU “AN” UMUR 23 TAHUN 

PRIMIGRAVIDA DARI KEHAMILAN 29 MINGGU 4 HARI  

SAMPAI 42 HARI MASA NIFAS 

 
 

ABSTRAK 

 

 

Keberhasilan upaya kesehatan ibu, di antaranya dapat dilihat dari indikator angka 

kematian ibu (AKI). AKI adalah jumlah kematian ibu selama masa kehamilan, 

persalinan dan nifas yang disebabkan oleh kehamilan, persalinan, dan nifas atau 

pengelolaanya tetapi bukan karena sebab-sebab lain seperti kecelakaan atau 

terjatuh di setiap 100.000 kelahiran hidup. Bidan merupakan salah satu dari jenis 

tenaga kesehatan yang memiliki kewenangan untuk menyelenggarakan asuhan 

kebidanan sesuai dengan bidang keahlian yang dimiliki. Pada kasus ibu "AN" 

terjadi penyulit di akhir kehamilannya. Laporan kasus ini bertujuan untuk 

mengetahui hasil penerapan  asuhan kebidanan yang diberikan pada ibu hamil dari 

kehamilan trisemester III, persalinan, masa nifas, dan bayi baru lahir. Metode 

penelitian yang digunakan adalah case report dengan teknik pengumpulan data 

melalui wawancara, pemeriksaan, observasi serta dokumentasi. Ibu saat usia 

kehamillan 40 minggu 4 hari  didiagnosa oligohidramnion dan floating head. 

Proses persalinan berlangsung secara section caesarea agar mengurangi 

komplikasi yang terjadi terhadap ibu dan bayi. Pada masa nifas tidak ditemukan 

tanda bahaya pada ibu. Proses involusi pengeluran lokhea dan proses laktasi 

sampai 42 hari masa nifas berlangsung normal. Asuhan kebidanan pada bayi 

belum sesuai standar karena tidak dilakukan IMD saat bayi baru lahir, neonatus 

sampai bayi berumur 28 hari berjalan secara fisiologis. Bidan diharapakan dapat 

memberikan asuhan kebidanan sesuai standar serta sesuai wewenang sehingga 

dapat mencegah masalah dan komplikasi pada masa kehamilan, persalinan, nifas, 

dan bayi. 

 

Kata kunci:Bayi, Kehamilan, Nifas Oligohidramnion,Sectio Caesarea, 
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Keberhasilan upaya kesehatan ibu, di antaranya dapat dilihat dari indikator 

angka kematian ibu (AKI). AKI adalah jumlah kematian ibu selama masa 

kehamilan, persalinan dan nifas yang disebabkan oleh kehamilan, persalinan, dan 

nifas atau pengelolaanya tetapi bukan karena sebab-sebab lain seperti kecelakaan 

atau terjatuh di setiap 100.000 kelahiran hidup.Bidan merupakan salah satu dari 

jenis tenaga kesehatan yang memiliki kewenangan untuk menyelenggarakan 

asuhan kebidanan sesuai dengan bidang keahlian yang dimiliki 

Studi kasus ini dilaksanakan pada ibu “AN” umur 25 tahun yang 

beralamat di Perum Pesona Pancoran No. 21 Denpasar Selatan dengan tapsiran 

persalinan tanggal 10 Maret 2020 berdasarkan haid terakhir tanggal 3 juni 2019. 

Penulisan laporan ini bertujuan untuk mengetahui hasil penerapan asuhan 

kebidanan yang diberikan pada ibu “AN” umur 25 tahun primigravida dari 

kehamilan 38 minggu 3 hari sampai 42 hari masa nifas. Metode pengumpulan data 

yang digunakan melalui wawancara, dokumentasi, pemeriksaan. 

Hasil studi kasus ini menunjukan asuhan kebidanan kehamilan ibu “AN” 

dari umur kehamilan 38 minggu 4 hari pada proses kehamilan sudah melakukan 

kunjungan antenatal yang berkualitas minimal 4 kali. dan ibu “AN” telah 

melakukan pemeriksaan laboratorium,ibu “AN” telah melakukan pemeriksaan 



vii 
 

laboratorium di trimester II didapatkan normal, dan pemeriksaan laboratorium 

pada trimester III dilakukan menjelang persalinan,selama kehamilan ibu mengeluh 

nyeri pinggang salah satu asuhan yang bisa meredakan nyeri pinggang tersebut 

adalah senam hamil, tetapi asuhan senam hamil yang akan penulis berikan tidak 

terlaksana hal ini disebabkan terbenturnya waktu ibu bekerja.Ibu “ AN” pada 

pemeriksaan kehamilan terakhir saat usia 40 minggu 4 hari di dapatkan hasil 

bahwa kepala belum masuk pintu atas panggul. Penyulit pada masa kehamilan 

yang dialami ibu “AN” adalah oligohidramnion, sehingga ibu dirujuk untuk 

melakukan tindakan Sectio Caesare di RS “PM” 

Ibu “AN” pada pemeriksaan kehamilan terakhir saat usia kehamilan 40 

minggu 4 hari didapatkan hasil bahwa kepala janin belum masuk PAP serta ibu 

“AN” mengalami oligohidramnion. Ibu dirujuk ke rumah sakit untuk melakukan 

tindakan Sectio Caesarea. Bayi lahir segera menangis, gerak aktif, warna kulit 

kemerahan, berat badan lahir 3500 gram, bayi  ibu “AN” sudah mendapatkan 

imunisasi sesuai jadwal dan berlangsung fisiologis.  

Perkembangan bayi hingga umur 28 hari yang diberikan asuhan sudah 

sesuai dengan standar kunjungan neonatus sebanyak tiga kali yaitu (KN1) pada 

hari pertama, (KN2) minggu kedua, (KN3) di hari ke dua puluh delapan dan 

berlangsung secara fisiologis. 

Masa nifas ibu tidak mengalami masalah dimana proses involusi, 

perubahan lochea, dan laktasi ibu berlangsung normal sampai 42 hari masa nifas 

serta ibu berencana memberikan ASI Eksklusif. Asuhan kebidanan ibu pada masa 

nifas diberikan sebanyak standard kunjungan nifas yaitu sebanyak tiga kali. 
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Hasil penulisan laporan ini diharapkan mampu memberikan pengalaman 

dan pembelajaran bagi mahasiswa kebidanan untuk memberikan asuhan pada ibu 

hamil, bersalin, nifas, dan bayi baru lahir serta bidan dan tenaga kesehatan lainnya 

dapat memberikan dan mempertahankan pelayanan atau bahkan dapat 

meningkatkan  pelayanan secara komprehensif. 
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